11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
Frauen

1. Anna Lechowicz 1985 W30 Raspo Lathen/Labosport 5 2:36:34 ------- 3950 40:04 38:11 40:30 38:31

2. Kerstin Evers 1977 W40 LG Papenburg-Aschendorf 5 2:39:24 40:02 ---l---- 40:21  40:20  39:38 -i------ 39:26

3. Anna Veltmann 1993 Frauen SC Spelle-Venhaus 4 2:47:09 42:11 40:41  41:13  -i--ie-e- miemlee e 43:.07 -i--i-- -

4. Edith Stiepel 1982 W35 LC Nordhorn 4 2:48:36 immlem - 41:22  42:08 42:21 -i--i---- 42:46  -i--i----

5. Birgit Majunke 1971 W45 SPORTSWORLD Lingen 5 2:54:59 43:23  44:29 -:--—--- 4358 45:24  43:10

6. Kathy Heskamp 1974 W40 VfL Lingen 5 2:57:24 45:20 43:23  44:49 -:------ 4357 45:16  -i--i--,--

7. Tina Giesen 1988 Frauen Lauffreunde Emsland 4 3:00:12 45:07 45:.03 46:30 43:34

8. Wiebke Fritz 1989 Frauen VfL Lingen 5 3:00:37 -lemlem - 45:27 46:03 4546  45:06 - - 44019

9. Carmen Aulbert 1990 Frauen TSG 07 Burg Gretesch 4 3:02:19 47:14 sl 44529 el e Sl - 46:43  43:55
10. Vera Plate 1971 W45 Laufend besser 4 3:03:19 46:18 45:41  ---i-- - ---- .- 44:59 46:23  -i--i--,--
11. Martina Niemann 1956 W60 VL Lingen 7 3:04:11 46:32 45:23  45:48 47146  46:30 49:21  46:37
12. Andrea Els 1969 W45 Lauffreunde Emsland 5 3:04:18 49:05 46:36  46:11 -:--:----  46:06 -i--i---- 4527
13. Anke Janning 1977 W40 5 3:05:51 46:59 46:13 46:56  47:19 -i--i-- -- -i------  45:45
14. Andrea Hinken 1981 W35 ViL Lingen 6 3:10:45 47:43 47:00 47:45 48:19 48:35 50:32  -i--i----
15. Jessica Kébbe 1983 W30 SV Lengerich-Handrup 5 3:10:49 53:42 49:06 4959 -:------  47:10 - - 44:35
16. Miriam Goosmann 1979 W35 SV Esche 4 3:12:55 -l 47:33  49:16 -:--—-,-- 4801 ------- 48:06
17. Maria Ritzkat 1960 W55 SG Bramsche 6 3:13:26 -l--lem - 49:26  49:05 49:41 4759 50:21  46:58
18. Theresa Schlage 1996 Frauen 6 3:13:43 -, 50:37 51:.01 49:14 4721 50:04 47:06
19. Cornelia Bohnen 1964 W50 SC Spelle-Venhaus 4 3:14:22 49:21 47:10 4840 49112 -i--i---- lemlemymm mlesle- -
20. Christina Ubbenjans 1994 Frauen 4 3:21:45 -l 52:27 49:42 5212 -i--i--,-- -i-i-- 47:26
21. Gaby Jansen 1973 W40 VIL Lingen 4 3:23:25 52:49 ---i----  50:58 4955 -i--i-- -- - -- 49144
22. Renate Kinnemann 1968 W45 SVA Salzbergen 4 3:24:06 51:44 50:26  50:27 51:31 -i--i---- Slmlemem mlemlem e
23. Wiebke Runkel 1991 Frauen 5 3:25:51 -l 52:27 49:42 52:12 1:01:43 51:32  -i--i----
24. Margret Rietmann 1964 W50 SC Spelle-Venhaus 5 3:26:08 51:18 50:47 50:51 5314 -i--i-- -- 53:32  -i--i----
25. Ruth Mielke 1966 W50 Lauffreunde Emsland 4 3:26:13 52:20 50:45 51:20 -:--:--,-- 51:49 Slmmlmm e mlenleo -
26. Judith Wargers 1988 Frauen SVA Salzbergen 4 3:35:09 -lmmlem - 52:53 53:23 56:21 52:34 Slmmlme e il -
27. Linda Drees 1993 Frauen SC Spelle-Venhaus 4 3:39:02 54:42 54:49 55:02 54:30 -i--i--,-- Slmmlmmym mlemlem e
28. Annette Bohlin 1969 W45 SC Spelle-Venhaus 4 3:40:50 55:26 53:48 54:51 56:47 -i--i--,-- Slemlmmem mlmmlem -
29. Kornelia Heimann 1958 W55 ViL Lingen 4 3:45:01 -, 56:11 56:25 57:09 -i--i--,-- -—-:--—-  55:18
30. Sabrina Lohmann 1981 W35 SC Spelle-Venhaus 4 3:45:50 1:00:08 55:13 56:01 54:30 -i--i---- Slmmlmm e mlelem -
31. Sonja Bruns 1986 W30 Altenlingen 5 3:55:23 -, 54:35 1:02:12 1:02:20 1:00:36 -, 58:01
32. Thea Schulte 1962 W55 Marienhospital Papenburg 5 3:56:04 ------- 1:00:11 55:12 1:03:15 -i--i---- 1:02:15  58:27




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
33. Elisabeth Ubbenjans 1990 Frauen 4 4:17:12 -, -, 1:04:25 1:06:53 1.01:44 - - 1:04:11
Manner

1. Thomas Bruns 1978 M35 SV Union Meppen 6 2:13:39 35:06 33145 3329 ------- 33:38 34:59  32:48

2. Tobias Huer 1993 Manner SV Union Meppen 4 2:16:12 34:54 33:36  -i--i---- -i-e--- 33142 ------- 34:01

3. Thomas Otting 1987 M30 SV Concordia Emsburen 4 2:18:38 -im-iem, - 35:06 33:35 -:------ 34:38 35:21  -i--i-- -

4. Magnus Godiker 1974 M40 SV Dohren 6 2:21:12 35:55 35:45 37:33 35:06 34:27 35:55 -i--i-- -

5. Marvin Beckemper 1998 M U20 LC Nordhorn 4 2:26:30 “lemlmm, - 36:46 35:55 -l - 37:42 Slemlem - 36:08

6. Ingmar Krannich 1977 M40 VIL Lingen 5 2:28:56 38:45 37.07 37:31 3748 36:32 Simmimm e mieieme-

7. Guido Bouwer 1971 M45  LC Nordhorn 5 2:30:14 -l-mlem - 38:29 -i--i----  38:04 37:04 38:20 36:47

8. Matthias Hartwig 1968 M45 SC Baccum 5 2:30:38 -l 3742 38:24 -~ 37:10 39:47  37:23

9. Frank Gerdelmann 1975 M40 TuS Haren 7 2:30:58 38:30 37:19 3847 3850 37:45 40:33  37:26
10. Andreas Gries 1963 M50 SV Union Meppen 6 2:31:38 37:54 38:03 37:11 3851 38:33 -l--l---- 42:43
11. Rehase Amine 1984 M30 SVA Salzbergen 5 2:32:55 -l-mle- - 39:47 38:22 37:52  38:28 38:16  -i--i--,--
12. Philipp Rosenow 1989 Manner SV Dalum 5 2:33:37 38:45 37:29 3850 38:34 38:49 i e e
13. Markus Ahrens 1979 M35 VfL Lingen 4 2:33:42 38:50 3745 39111 3756 -i--i---- Slmmlmmymm mlemlem e
14. Carsten Rober 1964 M50 4 2:35:51 -mmlem - -i-mlm-m- -l--l---- 38:53  38:38 39:58 38:24
15. Ingo Beckemper 1968 M45 LC Nordhorn 4 2:36:01 -, 37:47 3930 -~ 39:.03 39:43 -i--i----
16. Christian Radtke 1972 M45  LC Nordhorn 6 2:36:18 -l--lem - 39:32  40:18 39:36  38:37 40:58 38:34
17. Matthias Majunke 1969 M45 SPORTSWORLD Lingen 5 2:38:10 -, 39:41 39:49 -~ 39:54 41:48  38:48
18. Otto Lampen 1967 M50 TuS Haren 6 2:39:48 41:19 40:24  40:06 40:18 40:01 ------- 39:25
19. Klaus Grabowsky 1953 M60 SC Spelle-Venhaus 4 2:40:23 39:53 ---i-- 40016 40:14 - - 40:02  -:i--i--,--
20. Dirk Gerdelmann 1979 M35 TuS Haren 5 2:42:32 40:35 40:18 -i--:---- 4155  -i--i-- - 41:08 40:32
21. Tim Kappen 1988 Manner SV Concordia Emsburen 4 2:44:06 41:33 sim-i-- 40049 ---- - 40:13 41:33  -i--i-- -
22. Thomas Neehoff 1982 M35 5 2:47:45 43:31 41:27 42:03 42:31 41:46 lmmlmmymm mlemlem -
23. Kai Hendrik Gerbrand 1998 M U20 LG Papenburg-Aschendorf 5 2:48:02 48:43 41:57 -i--i----  44:30 40:44 -i--i---- 40:52
24. Thomas Schréter 1966 M50 SuS Darme 4 2:48:15 -l-mle- - sl--l-- 42:45 - - 41:20 43:35  40:36
25. Christoph Exeler 1974 M40 VIL Lingen 5 2:48:24 43:06 42:20 -i--i----  41:37 41:23 47:59  -i--i-- --
26. Stefan Hunfeld 1993 Manner SV Griin-Weil3 Dersum 4 2:48:33 42:23 41:18 -i--i----  42:45  -i--i-- - -i------  42:08
27. Jorg Bartels 1977 M40 5 2:49:18 -immiem - ------ 42:460 42:23  42:34 43:23  41:36
28. Rainer Jingerhans 1972 M45  TUS Haren 4 2:50:18 42:39 si-ie--- 42:34 4258 -i--i-- - ------ 42:10
29. Frank Oldemeyer 1974 M40 LC Solbad Ravensberg 5 2:50:19 -mmlmm,mm 42:19 -i---- - 43:22  42:34 44:18  42:06
30. Bjorn Katenbrink 1976 M40 Der gestiefelte Muskelkater 4 2:51:44 -, 42:09 44:.09 -, 41:49 43:38 -i--i--,--
31. Bernd Santen 1964 M50 SV Grin-WeilR Dersum 4 2:52:29 44:27 42:27 -i--i---- 43118 -i--i-- - ------- 4218




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
32. Philipp Langen 1997 Manner Sporthaus Langen 4 2:52:34 44:26 42:26 4155 -~  43:48 Simmimm e il -
33. Clemens Dickmann 1967 M50 SV Griun-Weil3 Dersum 4 2:52:36 42:37 41:59 -i--i-- - 44:09  -i--i-- - 43:53 -i--i-- -
34. Christian Ahlers 1975 M40 SV Union Meppen 4 2:52:40 -l-mle- - 41:57 42:30 42:48 -i--i-- -- -i------  45:26
35. Marco Merting 1977 M40 Holsten-Bexten 4 2:52:43 -l-mle- - 43:20 -i--i----  42:39  42:37 44:08 -i--i--,--
36. Hannes Veltrup 1986 M30 TuS Haren 5 2:53:24 -l--ie- - 42:43  44.07 ------- 44:34 49:13  42:.01
37. Jan Brink 1970 M45 SV Cosmos Getelo 4 2:54:23 42:20 -l--l---- 4357  42:39 -i--i-- -- 45:29  -i--i-- --
38. Norbert Thole 1968 M45 ViL Lingen 6 2:54:25 44:16 42:29  43:32  44:09 46:57 -i------ 45:49
39. Manfred Schiring 1966 M50 SV Concordia Emsbiiren 4 2:54:39 -, 41:55 -i--i----  43:18 -i--i--,-- 46:44  42:43
40. Holger Veltrup 1980 M35 TuS Haren 6 2:55:05 51:26 43:23  44:42  44:15 -i--i-- - 45:37  42:47
41. Erik van der Knaap 1964 M50 SV Cosmos Getelo 5 2:55:35 46:04 -im-i-- 4423 -i-- - 4357 44:49  42:27
42. Bernhard Els 1965 M50 Lauffreunde Emsland 4 2:57:05 45:24 44:24  -i--i-- .- - - 44012 -------  43:07
43. Jan Kahle 1987 M30 Altenlingen 5 2:57:11 -y 43:38 46:54 45:32  44:30 - - 43:33
44. Oliver Benner 1966 M50 VIL Lingen 4 2:57:27 45:11 43:29 -i--i----  44:51  43:59 Slmmlmm e Il -
45. Udo Wiesner 1968 M45 SVA Salzbergen 4 2:57:35 45:37 simmimmm- miemiem-- 44:35 0 43:.01 44:23  -i--i--,--
46. Klaus Jansen 1965 M50 SV Hemsen 4 2:58:43 -l 43:32 -i--i----  44:59  44:58 45:16  -i--i--,--
47. Ralf Herbers 1967 M50 VfL Lingen 5 2:58:47 -l-mle- - 44:22  45:37 -:------  45:07 47:56 43:44
48. Gernot Wilke-Ewert 1963 M50 ViL Lingen 5 2:58:49 -l 43:02 44:45  46:46 ---i--,-- 46:22  44:42
49. Georg Book 1967 M50 Lauffreunde SV Dohren 4 2:58:58 45:05 Slm-lem-- -le-l-- - 44:38  44:32 44:43  -i--i-- -
50. Markus Otten 1982 M35 5 3:00:02 47:15 -i-miem- 45141 ---i-- - 44325 46:00 43:57
51. Christian Knese 1981 M35 Team Forsting 5 3:01:08 49:22 44:42 45:38  -i--i-- - 44:36 46:13  -i--i--,--
52. Heinz Achter 1965 M50 SC Spelle Venhaus 4 3:01:41 44:16 ---i-- 44:02 44:16  -i--i--,-- 49:08 -i--i--,--
53. Peter Mol3 1970 M45 Haseliinner SV 7 3:01:50 48:13 45:05 46:25 47:16  45:45 46:40  44:37
54. Tom Heetlage 1988 Manner Qualkamaraden Nordhorn 4 3:02:02 46:22 44:19 ------- 46:21  45:.02 Sl miemieme-
55. Johannes Kufeld 1984 M30 SuS Darme 4 3:04:13 -, 45:00 47:33 47:34  44:07 Slmelmm e Slenlem -
56. Sven Petz 1972 M45 VL Lingen 5 3:04:16 il 46:21  48:19 -:--:---- 4555 4755  44.07
57. Michael Kasperczyk 1960 M55 SV Bokeloh 5 3:04:51 46:21 ---l---- 47:07  47:20  45:53 -i--i---- 45:32
58. Hermann-Josef Kdssens 1965 M50 SV Rot-Weil3 Heede 4 3:04:58 47:11 -i--le--- ---l-- - 46:58 45:38 ------- 45112
59. Franz-Josef Kleene 1960 M55 SV Grin-Weil3 Lehrte 5 3:06:12 -l-mle- - 46:10 47:26  48:12  46:23 -i---- - 46:15
60. Christoph Bohlen 1986 M30 1.LC EmMe 4 3:06:44 48:02 44:48 4521  48:35 -i--i---- Slmlmmmm mlemlem e
61. Johannes Golla 1966 M50 5 3:07:03 45:34 ---i----  46:55  48:16  47:42 -i--i--,--  46:53
62. Glnter Albers 1968 M45 TuS Haren 4 3:07:14 46:38 45:52  46:15 - - -le-ie- - 48:31 -i--i--,--
63. Karl-Heinz Schmidt 1945 M70 VIL Lingen 4 3:09:22 47:26 Siemlemyme il 470180 -l - 48:21  46:19
64. Heiner Schweers 1971 M45 SG Walchum-Hasselbrock 4 3:09:57 48:25 46:29  48:07 -i--i---- -ie-ie- - ---i---- 4657
65. Frank Leonhardt 1977 M40 4 3:10:34 e 48:41 48555 -i--—---  46:28 ---i---- 46:31




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
66. Manfred Wortmeier 1964 M50 ohne Verein 5 3:11:11 51:08 A7:47  -i--i-- == -1--—- .- 4751 49:22  46:13
67. Markus Gerdes 1988 Manner BBS Lingen - Technik & Gestaltung - 4 3:11:30 -l-mle- - 47:54  48:09  49:43 -i--i-- -- -i------ 4546
68. Klaus Griep 1969 M45 SC Osterbrock 4 3:12:45 46:36 47:16  50:19 -:--:----  48:36 Slmmlme e il -
69. Alexander Bosse 1967 M50 Laufteam Riigen e.V. 4 3:13:24 -l-mle- - 47:00 48:36 49:18 48:32 Slmmlmm e mlemlem -
70. Vinzent Tylla 1967 M50 VIL Herzlake 6 3:14:35 56:36 48:12  52:18 -:------  48:40 51:07 46:37
71. Kai Nogatz 1973 M40 Weil ich’s kann! 5 3:15:40 52:16 siemiem- o 491220 -i--i-- - 4846 50:15 47:19
72. Henrik Niehaus 1977 M40 HFS Runner 5 3:15:55 50:44 49:22  49:24  -------  49:17 -------  47:53
73. Christoph Germing 1965 M50 SV Union Meppen 5 3:16:31 51:52 49:38 -i--i--,-- 50:14  48:37 -—-i--  48:04
74. Hermann Veltrup 1951 M65 TuS Haren 6 3:18:00 52:26 50:18 49:13 50:07 -i--i--,-- 51:29  48:23
75. Mario Melle 1972 M45 4 3:18:58 51.08 48:32  48:39 -i--i-- miemiem - - 50:40
76. Dirk Baudein 1960 M55 LG Emstal 4 3:20:05 immiem s -----,-- 50144 -:--:---- 50:40 51:37  47:05
77. Norbert Schulte 1962 M55 Cycleteam Lingen 4 3:23:43 -y ---i—-- 50:45 52:10 51:02 - - 49:47
78. Uli Neumann 1967 M50 DLRG Rheine 7 3:25:40 52:35 51:.07 52:00 53:12 53:13 53:50 49:59
79. Karl-Heinz Jansen 1965 M50 SV Dalum 4 3:26:10 -l-mlemym- 51:25 50:52 -i------  50:47 53:08 -i--i--,--
80. Thomas Germing 1968 M45 Eintracht Emmeln 4 3:26:52 54:53 48:56 -i--i----  -i------ 51:41 ------- 51:24
81. Georg Hesselbrock 1963 M50 BW Doérpen 4 3:27:55 55:15 51:.07 -i--:---- 52:09 49:26 Slmmlmm e mlemiem -
82. Lothar Kerperien 1967 M50 SV Union Meppen 5 3:29:49 55:09 52:36 53:26  53:43 -i--i---- -i------  50:05
83. Thomas Deters 1980 M35 Eintracht Neulangen 4 3:32:03 56:48 50:49 52:09 52:19 -i--i---- Slemlemmm mleslee -
84. Rolf Kingal 1947 M70 SC Spelle-Venhaus 4 3:33:14 -l es 53:03 53:44 52:35 -i--i---- 53:54 -i--i-- --
85. Josef Hoffmann 1954 M60 TuS Haren 4 3:35:10 55:36 slmmlmmm mlemlem - B2:07 0 -i--i-- - 56:52  50:37
86. Manfred Ritzkat 1956 M60 SG Bramsche 5 3:38:29 e -i--i--,--  55:23  55:47  54:15 58:11  53:06
87. Heiko Pache 1970 M45 Lauffreunde Emsland 6 3:38:51 1:02:07 -------  58:58 1:00:17 55:24 54:13 50:19
88. Stefan Lilge 1969 M45 Maikaferfreunde Meppen 4 3:40:24 -, 54:.01 5506 -i-i---- -i--ie-,e- 58:02 53:16
89. Joachim Rother 1955 M60 SC Spelle-Venhaus 5 3:43:53 56:56 54:24  56:18 56:25 -i--i-- -- 56:47 -i--i----
90. Oliver Roosen 1969 M45 Lauffreunde Emsland 4 3:46:53 59:57 55:.06 57:01 -:--:---- 5451 lemlemyem mlemlee -
91. Guido Luken 1975 M40 Lauffreunde Emsland 5 3:48:15 59:34 54:22 58:16 1:02:37 -i--i--,-- -------  56:04
92. Ansgar Kossen 1988 Manner DJK Eintracht Borger 4 3:52:28 -l-mle- - ---i---- 58114 5852 -i--i-- -- 1:00:21  55:02
93. Reinhold Menke 1975 M40 Lauffreunde Wieste 4 3:54:20 1:02:15 -l--i---- 58110 57:33 -i--i-- -- -------  56:24
94. Udo Schliiter 1944  M70 SVA Salzbergen 4 3:55:46 -mmiem - 57:27 5756 -----,-- 57:29 1:.02:56 -i--i--,--

Anzahl Teilnehmer: 127




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
Frauen
Frauen
1. Anna Veltmann 1993 SC Spelle-Venhaus 4 2:47:09 42:11 40:41 41:13 - il e 43:07 - -
2. Tina Giesen 1988 Lauffreunde Emsland 4 3:00:12 -lemlemym 45:07 45:03 46:30 43:34 Slemlemem mlmmlem -
3. Wiebke Fritz 1989 VIiL Lingen 5 3:00:37 -l 45:27 46:03 45:46 45:06 el m- 44:19
4. Carmen Aulbert 1990 TSG 07 Burg Gretesch 4 3:02:19 47:14 -l 44:29  -i-le- e il - 46:43 43:55
5. Theresa Schlage 1996 6 3:13:43 -l 50:37 51:01 49:14 47:21 50:04 47:06
6. Christina Ubbenjans 1994 4 3:21:45 -l-mlemm- 52:27 49:42 52:12  -i--i-- -- -l - 47:26
7. Wiebke Runkel 1991 5 3:25:51 -l 52:27 49:42 52:12 1:01:43 51:32  -i--i--,--
8. Judith Wargers 1988 SVA Salzbergen 4 3:35:09 “lemiem - 52:53 53:23 56:21 52:34
9. Linda Drees 1993 SC Spelle-Venhaus 4 3:39:02 54:42 54:49 55:02 54:30  -i--i--,--
10. Elisabeth Ubbenjans 1990 4 4:17:12 “lemlem - -----,—- 1:04:25 1:06:53 1:01:44 ------ 1:04:11
W30
1. Anna Lechowicz 1985 Raspo Lathen/Labosport 5 2:36:34 -immiem s 39:50 40:04 38:11 40:30 38:31
2. Jessica Kébbe 1983 SV Lengerich-Handrup 5 3:10:49 53:42 49:06 49:59  -i--i-- - 47:10 44:35
3. Sonja Bruns 1986 Altenlingen 5 3:55:23 -, 54:35 1:02:12 1:02:20 1:00:36 58:01
W35
1. Edith Stiepel 1982 LC Nordhorn 4 2:48:36 il 41:22 42:08 42:21 - -- 42:46  -i--i-- --
2. Andrea Hinken 1981 VIL Lingen 6 3:10:45 47:43 47:00 47:45 48:19 48:35 50:32  -i--i--,--
3. Miriam Goosmann 1979 SV Esche 4 3:12:55 —lemle 47:33 49:16  ---i--,-- 48:01 —lmlem, - 48:06
4. Sabrina Lohmann 1981 SC Spelle-Venhaus 4 3:45:50 1:00:08 55:13 56:01 54:30  -i--i--,--
W40
1. Kerstin Evers 1977 LG Papenburg-Aschendorf 5 2:39:24 40:02 -l 40:21 40:20 39:38 -l e- 39:26
2. Kathy Heskamp 1974 VIiL Lingen 5 2:57:24 45:20 43:23 44:49 - -- 43:57 45:16  -i--i----
3. Anke Janning 1977 5 3:05:51 46:59 46:13 46:56 4719 -i--i-- - —lmlem - 45:45
4. Gaby Jansen 1973 VIiL Lingen 4 3:23:25 52:49 50:58 49:55 - -- 49:44
W45
1. Birgit Majunke 1971 SPORTSWORLD Lingen 5 2:54:59 =lmmle - 43:23 44:29  -i--i-- - 43:58 45:24 43:10
2. VeraPlate 1971 Laufend besser 4 3:03:19 46:18 45:41 -i--le- - il e 44:59 46:23 -
3. Andrea Els 1969 Lauffreunde Emsland 5 3:04:18 49:05 46:36 46:11  -----,-- 46:06 45:27




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
4. Renate Kinnemann 1968 SVA Salzbergen 4 3:24:06 51:44 50:26 50:27 51:31  -i--i-- -
5. Annette Bohlin 1969 SC Spelle-Venhaus 4 3:40:50 55:26 53:48 54:51 56:47  -i--i--,-- Sl il e
W50
1. Cornelia Bohnen 1964 SC Spelle-Venhaus 4 3:14:22 49:21 47:10 48:40 49:12 - -
2. Margret Rietmann 1964 SC Spelle-Venhaus 5 3:26:08 51:18 50:47 50:51 53:14  -i--i-- -- 53:32  -i--i--,--
3. Ruth Mielke 1966 Lauffreunde Emsland 4 3:26:13 52:20 50:45 51:20  -i--i--,-- 51:49
W55
1. Maria Ritzkat 1960 SG Bramsche 6 3:13:26 =lmmlen - 49:26 49:05 49:41 47:59 50:21 46:58
2. Kornelia Heimann 1958 VIiL Lingen 4 3:45:01 -y 56:11 56:25 57.09 -i--i--,-- 55:18
3. Thea Schulte 1962 Marienhospital Papenburg 5 3:56:04 -l--l-om- 1:00:11 55:12 1:03:15  -i--i--,-- 1:02:15 58:27
W60
1. Martina Niemann 1956 VIL Lingen 7 3:04:11 46:32 45:23 45:48 47:46 46:30 49:21 46:37
Manner
M U20
1. Marvin Beckemper 1998 LC Nordhorn 4 2:26:30 -, 36:46 35:55 - - 37:42 -l 36:08
2. Kai Hendrik Gerbrand 1998 LG Papenburg-Aschendorf 5 2:48:02 48:43 41:57  -i--i-- - 44:30 40:44 40:52
Manner
1. Tobias Huer 1993 SV Union Meppen 4 2:16:12 34:54 33:36  -i--i-mm- mimmiem - 33:42 =il 34.01
2. Philipp Rosenow 1989 SV Dalum 5 2:33:37 38:45 37:29 38:50 38:34 38:49 e
3. Tim Kappen 1988 SV Concordia Emsbiren 4 2:44:06 41:33 —immimm - 40:49  -i--i---- 40:13 41:33 - -
4., Stefan Hunfeld 1993 SV Griin-Weil3 Dersum 4 2:48:33 42:23 41:18  -i--i---- 42:45  ---i-- - 42:08
5. Philipp Langen 1997 Sporthaus Langen 4 2:52:34 44:26 42:26 41:55 - -- 43:48 Sl il
6. Tom Heetlage 1988 Qualkamaraden Nordhorn 4 3:02:02 46:22 44:19  -i--i-- - 46:21 45:02 Sl il e
7. Markus Gerdes 1988 BBS Lingen - Technik & Gestaltung - 4 3:11:30 -, 47:54 48:09 49:43 - - “immiem e 45:46
8. Ansgar Kossen 1988 DJK Eintracht Borger 4 3:52:28 -l-mle-,-- 58:14 58:52  -i--i-- -- 1:00:21 55:02
M30
1. Thomas Otting 1987 SV Concordia Emsbiren 4 2:18:38 -y 35:06 33:35 - - 34:38 35:21  -i--i-- -
2. Rehase Amine 1984 SVA Salzbergen 5 2:32:55 -l-mle - 39:47 38:22 37:52 38:28 38:16  -i--i-- --
3. Hannes Veltrup 1986 TuS Haren 5 2:53:24 -l 42:43 44:.07  ----i---- 44:34 49:13 42:01




11. EL-CUP 2017
Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
4. Jan Kahle 1987 Altenlingen 5 2:57:11 -y 43:38 46:54 45:32 44:30 43:33
5. Johannes Kufeld 1984 SuS Darme 4 3:04:13 -l-mle-,-- 45:00 47:33 47:34 44:07 Sl il e
6. Christoph Bohlen 1986 1.LC EmMe 4 3:06:44 48:02 44:48 45:21 48:35 -1 -- Slmlem s mlmmlem -
M35
1. Thomas Bruns 1978 SV Union Meppen 6 2:13:39 35:06 33:45 33:29 -i--i-- - 33:38 34:59 32:48
2. Markus Ahrens 1979 VIL Lingen 4 2:33:42 38:50 37:45 39:11 3756  -i--i--,--
3. Dirk Gerdelmann 1979 TuS Haren 5 2:42:32 40:35 40:18  -i--i--,-- 41:55 - -- 41:08 40:32
4. Thomas Neehoff 1982 5 2:47:45 43:31 41:27 42:03 42:31 41:46
5. Holger Veltrup 1980 TuS Haren 6 2:55:05 51:26 43:23 44:42 44:15 - -- 45:37 42:47
6. Markus Otten 1982 5 3:00:02 47:15 -l--lem,-- 4541 -i--i---- 44:25 46:00 43:57
7. Christian Knese 1981 Team Forsting 5 3:01:08 49:22 44:42 45:38  -i--i--,-- 44:36 46:13  -i--i----
8. Thomas Deters 1980 Eintracht Neulangen 4 3:32:03 56:48 50:49 52:09 52:19  -i--i----
M40
1. Magnus Godiker 1974 SV Dohren 6 2:21:12 35:55 35:45 37:33 35:06 34:27 35:55  -i--i-- -
2. Ingmar Krannich 1977 VIL Lingen 5 2:28:56 38:45 37:07 37:31 37:48 36:32 R it
3. Frank Gerdelmann 1975 TuS Haren 7 2:30:58 38:30 37:19 38:47 38:50 37:45 40:33 37:26
4. Christoph Exeler 1974 VIL Lingen 5 2:48:24 43:06 42:20  -i--i-- - 41:37 41:23 4759  -i--i-- -
5. Jorg Bartels 1977 5 2:49:18 -l -l e- 42:46 42:23 42:34 43:23 41:36
6. Frank Oldemeyer 1974 LC Solbad Ravensberg 5 2:50:19 -l--leom- 42:19 -l - 43:22 42:34 44:18 42:06
7. Bj6érn Katenbrink 1976 Der gestiefelte Muskelkater 4 2:51:44 -, 42:09 44:09 - -- 41:49 43:38 -
8. Christian Ahlers 1975 SV Union Meppen 4 2:52:40 -l-mle - 41:57 42:30 42:48  -i--i---- =lmelee - 45:26
9. Marco Merting 1977 Holsten-Bexten 4 2:52:43 i 43:20 - -- 42:39 42:37 44:.08  -i--i--,--
10. Frank Leonhardt 1977 4 3:10:34 -immiem - 48:41 48:55  -i--i---- 46:28 —lmmiem, - 46:31
11. Kai Nogatz 1973 Weil ich’s kann! 5 3:15:40 52:16 —immiem e 49:22 - - 48:46 50:15 47:19
12. Henrik Niehaus 1977 HFS Runner 5 3:15:55 50:44 49:22 49:24 - -- 49:17 47:53
13. Guido Liken 1975 Lauffreunde Emsland 5 3:48:15 59:34 54:22 58:16 1:02:37  -i--i-—-,-- -l 56:04
14. Reinhold Menke 1975 Lauffreunde Wieste 4 3:54:20 1:02:15 =il 58:10 57:33  -i--i--,-- =il 56:24
M45
1. Guido Bouwer 1971 LC Nordhorn 5 2:30:14 e 38:29 -1l -- 38:04 37:04 38:20 36:47
2. Matthias Hartwig 1968 SC Baccum 5 2:30:38 -l-mle-,-- 37:42 38:24 -i--i-- - 37:10 39:47 37:23
3. Ingo Beckemper 1968 LC Nordhorn 4 2:36:01 -l-mlem - 37:47 39:30  -i--i--,-- 39:03 39:43 -i--i-- --
4. Christian Radtke 1972 LC Nordhorn 6 2:36:18 -l 39:32 40:18 39:36 38:37 40:58 38:34




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
5. Matthias Majunke 1969 SPORTSWORLD Lingen 5 2:38:10 -y 39:41 39:49 - - 39:54 41:48 38:48
6. Rainer Jingerhans 1972 TUS Haren 4 2:50:18 42:39 -l 42:34 42:58  -i--i---- -l 42:10
7. Jan Brink 1970 SV Cosmos Getelo 4 2:54:23 42:20 Slemlem - 43:57 42:39  -i--i-- - 45:29  -i--i-- -
8. Norbert Thole 1968 VIL Lingen 6 2:54:25 44:16 42:29 43:32 44:09 46:57 -mmlmm, - 45:49
9. Udo Wiesner 1968 SVA Salzbergen 4 2:57:35 45:37 44:35 43:01 44:23  -i--i----

10. Peter MoR3 1970 Haselinner SV 7 3:01:50 48:13 45:05 46:25 47:16 45:45 46:40 44:37
11. Sven Petz 1972 VIL Lingen 5 3:04:16 =lmmles - 46:21 48:19  -i--i-- -- 45:55 47:55 44:07
12. Ginter Albers 1968 TuS Haren 4 3:07:14 46:38 45:52 46:15  -i--i-- - -l - 48:31  -i--i----
13. Heiner Schweers 1971 SG Walchum-Hasselbrock 4 3:09:57 48:25 46:29 48:07 -1l -- -lemle- e “lmmlem e 46:57
14. Klaus Griep 1969 SC Osterbrock 4 3:12:45 46:36 47:16 50:19 - 48:36 Sl il
15. Mario Melle 1972 4 3:18:58 51:08 48:32 48:39  -i--l-- - -l--leo - -l--le,-- 50:40
16. Thomas Germing 1968 Eintracht Emmeln 4 3:26:52 54:53 48:56  -i--i---- il e 51:41 —immiem - 51:24
17. Heiko Pache 1970 Lauffreunde Emsland 6 3:38:51 1:02:07 —lmmie, - 58:58 1:00:17 55:24 54:13 50:19
18. Stefan Lilge 1969 Maikaferfreunde Meppen 4 3:40:24 -, 54:.01 55:06 -i--i---- -l 58:02 53:16
19. Oliver Roosen 1969 Lauffreunde Emsland 4 3:46:53 59:57 55:06 57.01 - -- 54:51

M50
1. Andreas Gries 1963 SV Union Meppen 6 2:31:38 37:54 38:03 37:11 38:51 38:33 —immimm 42:43
2. Carsten Roéber 1964 4 2:35:51 -immiem - Slmlemmm mlemlem e 38:53 38:38 39:58 38:24
3. Otto Lampen 1967 TuS Haren 6 2:39:48 41:19 40:24 40:06 40:18 40:01 -lm-iee,e- 39:25
4. Thomas Schroter 1966 SuS Darme 4 2:48:15 -immiem - —lmmie, - 42:45  -i--i-- - 41:20 43:35 40:36
5. Bernd Santen 1964 SV Grin-WeilR Dersum 4 2:52:29 44:27 42:27  -i--i-- - 43:18  -i--i---- -l - 42:18
6. Clemens Dickmann 1967 SV Grun-Weil3 Dersum 4 2:52:36 42:37 41:59 - -- 44:09 - -- 43:53  -i--i----
7. Manfred Schiring 1966 SV Concordia Emsbiren 4 2:54:39 -lm-ie- - 4155  -i--i-- -- 43:18 -1 -- 46:44 42:43
8. Erik van der Knaap 1964 SV Cosmos Getelo 5 2:55:35 46:04 —lmmie, - 44:23 - - 43:57 44:49 42:27
9. Bernhard Els 1965 Lauffreunde Emsland 4 2:57:05 45:24 44:24 - e mlemien - 44:12 -lemiem - 43:07

10. Oliver Benner 1966 VIL Lingen 4 2:57:27 45:11 43:29 - - 44:51 43:59 R
11. Klaus Jansen 1965 SV Hemsen 4 2:58:43 -l--lem - 43:32 -l -- 44:59 44:58 45:16  -i--i-- --
12. Ralf Herbers 1967 VIiL Lingen 5 2:58:47 -y 44:22 45:37 - - 45:07 47:56 43:44
13. Gernot Wilke-Ewert 1963 VIL Lingen 5 2:58:49 -l-mle - 43:02 44:45 46:46  ---1---- 46:22 44:42
14. Georg Book 1967 Lauffreunde SV Dohren 4 2:58:58 45:05 Sl il 44:38 44:32 44:43 - -
15. Heinz Achter 1965 SC Spelle Venhaus 4 3:01:41 44:16 -l 44:02 44:16  ---i---- 49:08  -i--i----
16. Hermann-Josef Kdssens 1965 SV Rot-Weil3 Heede 4 3:04:58 47:11 Simlmmm el e 46:58 45:38 -l 45:12
17. Johannes Golla 1966 5 3:07:03 45:34 46:55 48:16 47:42 el m- 46:53




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
18. Manfred Wortmeier 1964 ohne Verein 5 3:11:11 51:08 AT:A7  -iime - Sl - 47:51 49:22 46:13
19. Alexander Bosse 1967 Laufteam Riigen e.V. 4 3:13:24 -l-mle-,-- 47:00 48:36 49:18 48:32 Sl il e
20. Vinzent Tylla 1967 VIL Herzlake 6 3:14:35 56:36 48:12 52:18  -i--i---- 48:40 51:07 46:37
21. Christoph Germing 1965 SV Union Meppen 5 3:16:31 51:52 49:38  -i--i---- 50:14 48:37 -lm-le- - 48:04
22. Uli Neumann 1967 DLRG Rheine 7 3:25:40 52:35 51:07 52:00 53:12 53:13 53:50 49:59
23. Karl-Heinz Jansen 1965 SV Dalum 4 3:26:10 -l-mle-,-- 51:25 50:52  -i--i-- - 50:47 53.08  -i--i----
24. Georg Hesselbrock 1963 BW Dorpen 4 3:27:55 55:15 51.07 -i--i--,-- 52:09 49:26
25. Lothar Kerperien 1967 SV Union Meppen 5 3:29:49 55:09 52:36 53:26 53:43  -i--i--,-- —immimm e 50:05

M55

1. Michael Kasperczyk 1960 SV Bokeloh 5 3:04:51 46:21 _lmlem - 47.07 47:20 45:53 —lmlem - 45:32

2. Franz-Josef Kleene 1960 SV Griun-Weil3 Lehrte 5 3:06:12 -l-mle-,-- 46:10 47:26 48:12 46:23 =il 46:15

3. Dirk Baudein 1960 LG Emstal 4 3:20:05 _lemle Slmlem - 50:44  ---i-- - 50:40 51:37 47:05

4. Norbert Schulte 1962 Cycleteam Lingen 4 3:23:43 -y -l 50:45 52:10 51:02 -l 49:47
M60

1. Klaus Grabowsky 1953 SC Spelle-Venhaus 4 2:40:23 39:53 40:16 40:14 - - 40:02 - -

2. Josef Hoffmann 1954 TuS Haren 4 3:35:10 55:36 Sl il e 52:.07  -i--i--,-- 56:52 50:37

3. Manfred Ritzkat 1956 SG Bramsche 5 3:38:29 -l--lem - -lm-len - 55:23 55:47 54:15 58:11 53:06

4. Joachim Rother 1955 SC Spelle-Venhaus 5 3:43:53 56:56 54:24 56:18 56:25  -i--i--,-- 56:47  -i--i--,--
M65

1. Hermann Veltrup 1951 TuS Haren 6 3:18:00 52:26 50:18 49:13 50:07  -i--i---- 51:29 48:23
M70

1. Karl-Heinz Schmidt 1945 VIL Lingen 4 3:09:22 47:26 Sl il e 47:18  -i--i---- 48:21 46:19

2. Rolf Kingal 1947 SC Spelle-Venhaus 4 3:33:14 -l 53:03 53:44 52:35  -i--i--,-- 53:54  -i--i-- --

3. Udo Schliter 1944 SVA Salzbergen 4 3:55:46 -l-mle,-- 57:27 57:56  -i--i--,-- 57:29 1:02:56  -i--i--,--

Anzahl Teilnehmer: 127




11. EL-CUP 2017

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
Frauen
7
3. Martina Niemann 1956 W60 VIiL Lingen 7 3:04:11 46:32 45:23  45:48 47146  46:30 49:21  46:37
6
8. Andrea Hinken 1981 W35 VIL Lingen 6 3:10:45 47:43 47:00 47:45 48:19 48:35 50:32  -i--i----
9. Maria Ritzkat 1960 W55 SG Bramsche 6 3:13:26 il 49:26  49:05 49:41 4759 50:21  46:58
10. Theresa Schlage 1996 Frauen 6 3:13:43 -l 50:37 51:.01 49:14 4721 50:04 47:06
5
6. Anna Lechowicz 1985 W30 Raspo Lathen/Labosport 5 2:36:34 -, ------- 3950 40:04 38:11 40:30 38:31
8. Kerstin Evers 1977 W40 LG Papenburg-Aschendorf 5 2:39:24 40:02 ---i-- 40:21  40:20 39:38 == 39:26
16. Birgit Majunke 1971 W45 SPORTSWORLD Lingen 5 2:54:59 =lmmlem - 43:23  44:29 -:------  43:58 45:24  43:10
19. Kathy Heskamp 1974 W40 VIiL Lingen 5 2:57:24 45:20 43:23  44:49 - 4357 45:16  -i--i--,--
23. Wiebke Fritz 1989 Frauen VIiL Lingen 5 3:00:37 -lemlem - 45:27 46:03  45:46  45:06 sl -- 44019
26. Andrea Els 1969 W45 Lauffreunde Emsland 5 3:04:18 49:05 46:36  46:11 -:------  46:06 -i--i---- 45127
28. Anke Janning 1977 W40 5 3:05:51 46:59 46:13  46:56  47:19 -i--i-- - ---i----  45:45
31. Jessica Kdbbe 1983 W30 SV Lengerich-Handrup 5 3:10:49 53:42 49:06 4959 -:------  47:10 - - 44:35
36. Wiebke Runkel 1991 Frauen 5 3:25:51 52:27 49:42 52:12 1:01:43 51:32  -i--i----
37. Margret Rietmann 1964 W50 SC Spelle-Venhaus 5 3:26:08 51:18 50:47 50:51 5314 -i--i-- -- 53:32  -i--i----
42. Sonja Bruns 1986 W30 Altenlingen 5 3:55:23 54:35 1:02:12 1:02:20 1:00:36 -------  58:01
43. Thea Schulte 1962 W55 Marienhospital Papenburg 5 3:56:04 ------- 1:00:11  55:12 1:03:15 -i--i-- -- 1:02:15  58:27
4
9. Anna Veltmann 1993 Frauen SC Spelle-Venhaus 4 2:47:09 42:11 40:41  41:13 -l - -le-le- - 43:.07 -i--i--,--
12. Edith Stiepel 1982 W35 LC Nordhorn 4 2:48:36 -lmmlem - 41:22  42:08 42:21 -i--i-- -- 42:46 -i--i-- --
27. Tina Giesen 1988 Frauen Lauffreunde Emsland 4 3:00:12 45:07 45:03 46:30 43:34
30. Carmen Aulbert 1990 Frauen TSG 07 Burg Gretesch 4 3:02:19 47:14 e L i e 46:43  43:55
31. Vera Plate 1971 w45 Laufend besser 4 3:03:19 46:18 45:41  -i--i-- .- - -- 44:59 46:23  -i--i----
41. Miriam Goosmann 1979 W35 SV Esche 4 3:12:55 —lemlem e 47:33 49:16  -i--i--,-- 48:01 mlemlem - 48:06
43. Cornelia Bohnen 1964 W50 SC Spelle-Venhaus 4 3:14:22 49:21 47:10 48:40 4912 -i--i--,-- T
46. Christina Ubbenjans 1994 Frauen 4 3:21:45 -immiem s 52:27 49142  52:12  -i--i---- ------- 47:26
47. Gaby Jansen 1973 W40 VIiL Lingen 4 3:23:25 52:49 - 50:58 4955 -i--i-- -- - - 49:44
49. Renate Kinnemann 1968 W45 SVA Salzbergen 4 3:24:06 51:44 50:26  50:27 51:31 -i--i---- Slmmlem e Slemlem -




11. EL-CUP 2017

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
51. Ruth Mielke 1966 W50 Lauffreunde Emsland 4 3:26:13 52:20 50:45 51:20 -:-—-:--,-- 51:49 Simmimm e il -
56. Judith Wargers 1988 Frauen SVA Salzbergen 4 3:35:09 -l-mle- - 52:53 53:23 56:21 52:34 Slmmlmm e Slemlem -
58. Linda Drees 1993 Frauen SC Spelle-Venhaus 4 3:39:02 54:42 54:49 55:.02 54:30 -i--i--,-- Slemlmmyem mlmmlem e
60. Annette Bohlin 1969 W45 SC Spelle-Venhaus 4 3:40:50 55:26 53:48 54:51 56:47 -i--i---- Slmmlmm e mlemlem -
61. Kornelia Heimann 1958 W55 VIfL Lingen 4 3:45:01 —lemlem 56:11 56:25 57.09 -i--i---- —lemlem - 55:18
62. Sabrina Lohmann 1981 W35 SC Spelle-Venhaus 4 3:45:50 1:00:08 55:13 56:01 54:30 -i--i--,-- Slmmlmm e mlemlem -
67. Elisabeth Ubbenjans 1990 Frauen 4 4:17:12 -i----,—- 1:04:25 1:06:53 1:01:44 -i------ 1:04:11

3

7. Anke Dall 1964 W50 VIiL Lingen 3 2:20:59 47:39 46:21  47:00 -i--i---- -l--l-- - Slmmlmm e mlemlem -

11. Ebbi Kerperien 1972 W45 SV Union Meppen 3 2:38:54 55:02 52:36  -l--lemjem clesle e Slenle- - -------  51:18
15. Heike Heymann 1977 W40 DLRG Lathene.V 3 2:48:16 54:59 55:49 -i1--i----  57:30 -i--i---- Slmmlmm e Slemlem -
17. Ute Greitens 1973 W40 Eat my Dust 3 2:56:21 -i------ 58116 -i--ie- - -le-le- - 1:00:47  57:19
19. Christine Navarro 1980 W35 Kita St. Michael 3 2:59:21 1:07:10 51:14 1:00:58 -:-—-i-—-,-- -i--i--,-- Sl mieieme-

2
17. Hanna Arens 1991 Frauen 2 1:41:10 50:15 —lmlem e 50:55 -i--i-- - -le-ie- - B e i
22. Ulrike Grothe 1969 W45 Lauffreunde Emsland 2 1:43:16 50:29 -i--i--,--  52:48 -i--i-- -- Slmmlmmym mlemlem e
26. Sonja Wilke 1968 W45 SC Spelle-Venhaus 2 1:56:11 1:00:10 ------  b6:01 -i--i---- -e-ie- - Slemlmmym mlemlem e
28. Hedwig Reker 1959 W55 SC Spelle-Venhaus 2 1:58:05 1:00:11 57:55 -i--i-mjem simmim sl - Simmimm e mieieme-
29. Marlies Moeken 1966 W50 SC Spelle-Venhaus 2 2:00:43 59:55 -i-me-- =e-ie--- 1:00:48  -i--i---- Slemlmmym mlmmlem e

1
13. Lara Suntrup 1989 Frauen 1 48:06 48:06 -i--i---- -l--le- - Sl--le- - Slmmlmm e Slemlem -
14. Laura Schlimme 1990 Frauen SUS Darme 1 48:20 _lemlem -lemle 48:20 -i--i---- mlemlem - R
21. lvonne Blasch 1981 W35 1 50:07 50:07 simmlmmymmmlmmiemgmm mlmmlmemm Slemiem - Simmimm e mieieme-
22. Silvia Dierkes 1982 W35 1 50:27 -lemlem 50:27  -i-miemm mlemlem e mlemlem e Slemlmmmm mlmelem e-
26. Michaela Gentle 1970 W45 SVA Salzbergen 1 52:22 B52:22  -i-miemem mimmiemem miemiem - Simmimm e miemiem -
31. Ines Winkler 1993 Frauen SV Langen 1 56:38 56:38 Slmlmmmmmlmmlmm s mlemlemem mlelen - Slemlemmm mlmmlem -
32. Kathrin Kampen 1999 W U20 SV Fortuna Fresenburg 1 56:39 56:39 simmlmmgmm mlmmiemgem mlmmlmm e Slemlem - B e
36. Marietta Hanekamp 1991 Frauen 1 1:04:25 -l-mlem - si--l--- 1:04:25 0 -ie-ie- - Slenie- - Slmelmm e Slenlem -




11. EL-CUP 2017

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
Manner
7
1. Frank Gerdelmann 1975 M40 TuS Haren 7 2:30:58 38:30 37:19 38:47 3850 37:45 40:33  37:26
2. Peter MoR3 1970 M45 Haselinner SV 7 3:01:50 48:13 45:05 46:25 4716  45:45 46:40 44:37
4. Uli Neumann 1967 M50 DLRG Rheine 7 3:25:40 52:35 51:07 52:00 53:12 53:13 53:50 49:59
6
1. Thomas Bruns 1978 M35 SV Union Meppen 6 2:13:39 35:06 3345 3329 ------- 33:38 34:59  32:48
2. Magnus Godiker 1974 M40 SV Dohren 6 2:21:12 35:55 35:45 37:33 35:06 34:27 35:55  -i--i----
3. Andreas Gries 1963 M50 SV Union Meppen 6 2:31:38 37:54 38:03 37:11 3851 38:33 si-i-- 42:43
4. Christian Radtke 1972 M45 LC Nordhorn 6 2:36:18 -l 39:32 40:18 39:36  38:37 40:58 38:34
5. Otto Lampen 1967 M50 TuS Haren 6 2:39:48 41:19 40:24  40:06 40:18 40:01 -i------ 39:25
6. Norbert Thole 1968 M45 VIL Lingen 6 2:54:25 44:16 42:29  43:32  44:.09 4657 ------- 45149
7. Holger Veltrup 1980 M35 TuS Haren 6 2:55:05 51:26 43:23  44:42  44:15  -i--i-- - 45:37  42:47
11. Vinzent Tylla 1967 M50 VL Herzlake 6 3:14:35 56:36 48:12  52:18 -i--i----  48:40 51:07 46:37
12. Hermann Veltrup 1951 M65 TuS Haren 6 3:18:00 52:26 50:18 49:13 50:07 -i--i--,-- 51:29  48:23
13. Heiko Pache 1970 M45 Lauffreunde Emsland 6 3:38:51 1:02:07 -i--i----  58:58 1:00:17 55:24 54:13  50:19
5
1. Ingmar Krannich 1977 M40 VIL Lingen 5 2:28:56 38:45 37:07 37:31 37148 36:32 i e e
2. Guido Bouwer 1971 M45 LC Nordhorn 5 2:30:14 -l 38:29 -i--i---- 1 38:04 37:.04 38:20 36:47
3. Matthias Hartwig 1968 M45 SC Baccum 5 2:30:38 -, 37:42 38:24 -:--:----  37:10 39:47  37:23
4. Rehase Amine 1984 M30 SVA Salzbergen 5 2:32:55 -, 39:47 38:22 37:52 38:28 38:16 -i--i--,--
5. Philipp Rosenow 1989 Manner SV Dalum 5 2:33:37 38:45 37:29 3850 38:34 38:49 i e e
7. Matthias Majunke 1969 M45 SPORTSWORLD Lingen 5 2:38:10 -, 39:41 3949 -~ 39:54 41:48  38:48
9. Dirk Gerdelmann 1979 M35 TuS Haren 5 2:42:32 40:35 40:18 -i--i---- 4155 -i--i-- - 41:08 40:32
10. Thomas Neehoff 1982 M35 5 2:47:45 43:31 41:27 42:03 42:31  41:46 lemlemymm mlemlee -
11. Kai Hendrik Gerbrand 1998 M U20 LG Papenburg-Aschendorf 5 2:48:02 48:43 41:57 -i--1----  44:30 40:44 -i--i----  40:52
12. Christoph Exeler 1974 M40 VIL Lingen 5 2:48:24 43:06 42:20 -i--i----  41:37  41:23 4759  -i--i-- --
13. Jorg Bartels 1977 M40 5 2:49:18 -l s--iem- 42:460 42:23 0 42:34 43:23  41:36
14. Frank Oldemeyer 1974 M40 LC Solbad Ravensberg 5 2:50:19 -lmmlem - 42:19 -i--i---- 43122 42:34 44:18  42:06
15. Hannes Veltrup 1986 M30 TuS Haren 5 2:53:24 -l-mle- - 42:43  44:.07 ------- 44:34 49:13  42:.01
17. Erik van der Knaap 1964 M50 SV Cosmos Getelo 5 2:55:35 46:04 -l--l--- 44:23  -i---- - 4357 44:49  42:27
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Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
18. Jan Kahle 1987 M30 Altenlingen 5 2:57:11 -, 43:38 46:54 45:32  44:30 - - 43:33
20. Ralf Herbers 1967 M50 VIiL Lingen 5 2:58:47 -l-mle- - 44:22  45:37 -:------  45:07 47:56  43:44
21. Gernot Wilke-Ewert 1963 M50 VIL Lingen 5 2:58:49 -l-mle- - 43:02 44:45 46146 -i--i--,-- 46:22  44:42
22. Markus Otten 1982 M35 5 3:00:02 47:15 ---iem- 45141 ---i-- - 44325 46:00 43:57
24. Christian Knese 1981 M35 Team Forsting 5 3:01:08 49:22 44:42 45:38  -i--i--,-- 44:36 46:13  -i--i--,--
25. Sven Petz 1972 M45 VIL Lingen 5 3:04:16 -l 46:21  48:19 -:--:---- 4555 47:55  44:.07
27. Michael Kasperczyk 1960 M55 SV Bokeloh 5 3:04:51 46:21 ---l---- 47:07 47:20  45:53 -i--i---- 45:32
29. Franz-Josef Kleene 1960 M55 SV Griin-Weil3 Lehrte 5 3:06:12 e 46:10 47:26  48:12  46:23 ---i----  46:15
30. Johannes Golla 1966 M50 5 3:07:03 45:34 ---l---- 46:55  48:16  47:42 -i--i-- - 46:53
32. Manfred Wortmeier 1964 M50 ohne Verein 5 3:11:11 51:08 A7:47  -i--i-- - == .- 4751 49:22  46:13
33. Kai Nogatz 1973 M40 Weilich’s kann! 5 3:15:40 52:16 slemlem- o 490220 -i---- - 48146 50:15 47:19
34. Henrik Niehaus 1977 M40 HFS Runner 5 3:15:55 50:44 49:22  49:24  -i------ 49:17 -i--i---- 4753
35. Christoph Germing 1965 M50 SV Union Meppen 5 3:16:31 51:52 49:38 -i--i----  50:14  48:37 ------- 48:04
38. Lothar Kerperien 1967 M50 SV Union Meppen 5 3:29:49 55:09 52:36 53:26 53:43 -i--i---- - 50:05
39. Manfred Ritzkat 1956 M60 SG Bramsche 5 3:38:29 -l ---i----  55:23  55:47  54:15 58:11  53:06
40. Joachim Rother 1955 M60 SC Spelle-Venhaus 5 3:43:53 56:56 54:24  56:18 56:25 -i--i-- -- 56:47 -i--i--,--
41. Guido Liken 1975 M40 Lauffreunde Emsland 5 3:48:15 59:34 54:22  58:16 1:02:37 -i--i--,-- -------  56:04

4

1. Tobias Huer 1993 Manner SV Union Meppen 4 2:16:12 34:54 33:36  -i--i--p-- -i-i-- 0 33:42 -i--- 34:01
2. Thomas Otting 1987 M30 SV Concordia Emsbiren 4 2:18:38 -l-mle- - 35:06 33:35 -:------  34:38 35:21  -i--i----
3. Marvin Beckemper 1998 M U20 LC Nordhorn 4 2:26:30 -lm-iem - 36:46 3555 -i--i----  37:42 -------  36:08
4. Markus Ahrens 1979 M35 VIiL Lingen 4 2:33:42 38:50 37:45 39:11  37:56 -i--i--,-- Slmmlmm e mlemlem -
5. Carsten Rober 1964 M50 4 2:35:51 -l -l--i---- ------- 38:53  38:38 39:58 38:24
6. Ingo Beckemper 1968 M45 LC Nordhorn 4 2:36:01 el es 3747 3930 ---i----  39:03 39:43  -i--i-- -
7. Klaus Grabowsky 1953 M60 SC Spelle-Venhaus 4 2:40:23 39:53 -------  40:16 40:14 -:--:--,-- 40:02 -i--:--,--
8. Tim Kappen 1988 Manner SV Concordia Emsblren 4 2:44:06 41:33 -im-i-- 40049 ---- - 40:13 41:33  -i--i--,--
10. Thomas Schréter 1966 M50 SuS Darme 4 2:48:15 -l slemle-- 42045 - - 41:20 43:35  40:36
11. Stefan Hunfeld 1993 Manner SV Grin-Weil3 Dersum 4 2:48:33 42:23 41:18 -i--i---- 4245 ---ie- - ---i---- 42:08
13. Rainer Jungerhans 1972 M45 TUS Haren 4 2:50:18 42:39 -l--l--- 42:34 42:58  -i--i-- -- - - 42010
14. Bj6érn Katenbrink 1976 M40 Der gestiefelte Muskelkater 4 2:51:44 -, 42:09 44:.09 - 41:49 43:38 -i--i--,--
15. Bernd Santen 1964 M50 SV Grin-Weil3 Dersum 4 2:52:29 44:27 42:27 -i------ 4318 -i--i-- - --eme- o 42:18
16. Philipp Langen 1997 Manner Sporthaus Langen 4 2:52:34 44:26 42:26 4155 -i------  43:48 Simmlmm e il -
17. Clemens Dickmann 1967 M50 SV Grun-Weil3 Dersum 4 2:52:36 42:37 41:59 -i--i----  44:09 -i--i-- -- 43:53  -i--i-- --
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Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
18. Christian Ahlers 1975 M40 SV Union Meppen 4 2:52:40 -, 41:57 42:30 42:48 -i--i--,-- -i—-i-- 45:26
19. Marco Merting 1977 M40 Holsten-Bexten 4 2:52:43 -l-mle- - 43:20 -i--i----  42:39  42:37 44:08 -i--i--,--
20. Jan Brink 1970 M45 SV Cosmos Getelo 4 2:54:23 42:20 -l 43:57 42:39  -i--i-- - 45:29  -i--i-- -
21. Manfred Schiiring 1966 M50 SV Concordia Emsbiren 4 2:54:39 -l-mle- - 41:55 -i--i----  43:18  -i--i-- - 46:44  42:43
22. Bernhard Els 1965 M50 Lauffreunde Emsland 4 2:57:05 45:24 44:24 - -- - - 44012 -i---- - 43:.07
23. Oliver Benner 1966 M50 VIiL Lingen 4 2:57:27 45:11 43:29 -i--i----  44:51  43:59 Slmmlmm e mlemlem -
24. Udo Wiesner 1968 M45  SVA Salzbergen 4 2:57:35 45:37 Slemlem e mlmlem - 44:35 43:01 44:23  -i--i-- -
25. Klaus Jansen 1965 M50 SV Hemsen 4 2:58:43 -l e- 43:32 -i--i----  44:59  44:58 45:16  -i--i----
26. Georg Book 1967 M50 Lauffreunde SV Dohren 4 2:58:58 45:05 slemlemm- mlemle--- 44:38 44:32 44:43  ---i-- --
28. Heinz Achter 1965 M50 SC Spelle Venhaus 4 3:01:41 44:16 ---i-- 44:02 44:16  -i--i--,-- 49:08 -i--i--,--
29. Tom Heetlage 1988 Manner Quéalkamaraden Nordhorn 4 3:02:02 46:22 44:19 -i--i----  46:21  45:02 i e
32. Johannes Kufeld 1984 M30 SuS Darme 4 3:04:13 -y 45:00 47:33 47:34  44:.07 Simmlmm e il -
33. Hermann-Josef Kassens 1965 M50 SV Rot-Weil3 Heede 4 3:04:58 47:11 simmiemm- mle-le- - 4658 45:38 -i--em-- 45112
34. Christoph Bohlen 1986 M30 1.LC EmMe 4 3:06:44 48:02 44:48 4521  48:35 -i--i--,-- Sl il -
35. Gulnter Albers 1968 M45 TuS Haren 4 3:07:14 46:38 45:52  46:15 -i--i---- -i--ie- - 48:31 -i--i--,--
36. Karl-Heinz Schmidt 1945 M70 VIL Lingen 4 3:09:22 47:26 slemlemm slemlem - 470180 -l--l-- - 48:21  46:19
37. Heiner Schweers 1971 M45 SG Walchum-Hasselbrock 4 3:09:57 48:25 46:29  48:.07 -i--i---- miemle- e ------- 46:57
38. Frank Leonhardt 1977 M40 4 3:10:34 -l--lem - 48:41 4855 ---1----  46:28 -i--i---- 46:31
39. Markus Gerdes 1988 Manner BBS Lingen - Technik & Gestaltung - 4 3:11:30 -l es 4754  48:.09 49:43 -i--i---- -i--i---- 45:46
40. Klaus Griep 1969 M45  SC Osterbrock 4 3:12:45 46:36 47:16  50:19 -:--:----  48:36
42. Alexander Bosse 1967 M50 Laufteam Riugen e.V. 4 3:13:24 -, 47:00 48:36 49:18 48:32 Simmimm e miemlem -
44. Mario Melle 1972  M45 4 3:18:58 51:08 48:32  48:39  -i--i-- - -l--le- - -------  50:40
45. Dirk Baudein 1960 M55 LG Emstal 4 3:20:05 -, - 50:44 -:—-:—---  50:40 51:37 47:.05
48. Norbert Schulte 1962 M55 Cycleteam Lingen 4 3:23:43 -l-mlee - -------  50:45 52:10 51:02 - - 49:47
50. Karl-Heinz Jansen 1965 M50 SV Dalum 4 3:26:10 -, 51:25 5052 -:-:--,-- 50:47 53:.08 -i--i--,--
52. Thomas Germing 1968 M45 Eintracht Emmeln 4 3:26:52 54:53 48:56 -i--i----  -i---- - 51:41 -------  51:24
53. Georg Hesselbrock 1963 M50 BW Dorpen 4 3:27:55 55:15 51:07 -i--:---- 52:09 49:26 Slmmlme e il -
54. Thomas Deters 1980 M35 Eintracht Neulangen 4 3:32:03 56:48 50:49 52:09 52:19 -i--i---- Slmmlmm e mlemlem -
55. Rolf Kingal 1947 M70 SC Spelle-Venhaus 4 3:33:14 -lmmlem - 53:03 53:44 52:35 -i--i---- 53:54 -i--i----
57. Josef Hoffmann 1954 M60 TuS Haren 4 3:35:10 55:36 simmlemmm mlemle- - B2:07 0 -ie-ie- - 56:52  50:37
59. Stefan Lilge 1969 M45 Maikaferfreunde Meppen 4 3:40:24 -l--lem - 54:01 55.06 -i--i---- -l--l-- - 58:02 53:16
63. Oliver Roosen 1969 M45 Lauffreunde Emsland 4 3:46:53 59:57 55:.06 57:.01 -:-:--,-- 5451 Sl miemieme-
64. Ansgar Kossen 1988 Manner DJK Eintracht Bérger 4 3:52:28 “lemlmm - “lemlmm - 58:14 58:52 -i--i---- 1:00:21 55:02
65. Reinhold Menke 1975 M40 Lauffreunde Wieste 4 3:54:20 1:02:15 ===, 58:10 57:33 -i--i--,-- - 56:24
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Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
66. Udo Schliiter 1944 M70 SVA Salzbergen 4 3:55:46 -, 57:27 5756 -----,-- 57:29 1:02:56 -:--i--,--
3
1. Alwin Hockmann 1973 M40 INJOY Papenburg 3 2:03:21 40:59 39:47  -i-miem - mlemlem e mlemlem - -i----- 42:36
2. Wolfgang Jeremies 1969 M45 eat my dust meppen 3 2:10:30 -, ---i-- 43:42 44:.00  -i--i--,-- -i-i-- o 42:49
3. Knut Brockhaus 1968 M45 VIL Lingen 3 2:11:03 45:21 42:55 -i--i---- -l--l- - 42048 lmelmegme mlemles e-
4. Thorsten Lampe 1973 M40 Maikaferfreunde Meppen 3 2:13:01 -, 44:.05 44:14 - - miemiem - ---- 44:44
5. Wilko Rauert 1980 M35 Gesamtschule Emsland 3 2:18:55 -immiem s 46:40 46:16 -:--:---- 46:01 Slmmlmmmm mlemlem e
6. Jens Kohnen 1986 M30 3 2:19:46 -l-mlemm- l-mlem- -l--- - 48:02 45111 46:34  -i--i-- -
8. Norbert Dickmann 1968 M45 BW Dorpen 3 2:22:30 48:16 slemlempm- mlemle--- 481260 -i--i-- - -i------  45:49
9. Frank Bierbaum 1966 M50 BBS Lingen Technik und Gestaltung 3 2:23:59 -lmmlem - si==l-- 48:39 -l--le- - Slenle- - 49:39 4542
10. Stefan Lohmann 1978 M35 SC Spelle-Venhaus 3 2:32:29 -l-mle- - 55:12  47:47  49:31 -i--i---- Slmmlmm e Slemlem -
12. Manfred "berti" Bertelmann 1964 M50 LG Papenburg-Aschendorf 3 2:39:11 53:26 51:40 -i--i----  54:07 -i--i---- i e e
13. Florian Klass 1968 M45 HFS Runner 3 2:40:19 53:52 50:59 -i--i--,-- 55128 -i--i-- - lmmlemymm miemlee -
14. Patrick Navarro 1981 M35 Kita St. Michael 3 2:47:46 1:07:09 51:13  49:25 -l -- -le-le- - Slmmlmm e Sl -
16. Patrick Kessens 1975 M40 SG Gauerbach 3 2:49:32 e lemlemyme lemleeem sle-le- - 56142 58:18 54:33
18. Ralf Gerdes 1973 M40 Lauffreunde Wieste 3 2:56:25 59:24 58:32 -i--i----  58:31 -i--i-- -- Slmmlmm e mlemlem -
20. Josef Jansen 1962 M55 LG Papenburg-Aschendorf 3 3:18:01 1:11:51  1:04:42 -:------ 1:01:29 -i--i--,-- B T
21. Dietmar Schultejans 1970 M45 SpVgg Hilsen-Westerloh 3 3:22:38 ------- 1:08:00 1:07:58 1:06:40 -i--i--,-- Slmmlmm e Il -
2
1. Sebastian Heymann 1981 M35 Sv Concordia Emsbliren 2 1:14:19 -, === 37:28  -i--i--- 36:52 B T
2. Ansgar Govert 1975 M40 VIL Lingen 2 1:15:54 -l--le-m- 37:43  38:11 -i--i--j-- -le-le- - e ettt
3. Thomas Funke 1976 M40 AS Vormeppen 2 1:25:08 -l 43:.01  -i--i-- - slmmiem s mlemlem e ------- 42:08
4. Heinz Olliges 1968 M45 Lauffreunde Emsland TEA 2 1:25:22 40:37 Slemlem e slemlem e 440460 ---i-- - Slmelmm e Slenlem -
5. Rolf Woste 1974 M40 Lauffreunde Emsland 2 1:25:41 43:04 siemleme A2:3T -iemlemem Sl - lemlemyem il -
6. Jorg Kobbe 1978 M35 SV Lengerich-Handrup 2 1:26:46 44:34 42:13  -i-mieem lmmimm e mlemlem -
7. Heinz-Jirgen Bertram 1959 M55 SC Altenrheine 2 1:28:29 44:54 si-em-- 0 43:360 -i--ie- - slemle- - Slmmlemem mlemlem e
8. Jan Wolters 1989 Manner Team Wolters 2 1:29:13 -l-ml-- - -l--l-- 44:40 44:34 -i--i-- -- Slmmlmm e mlemlem -
9. Stefan Eilermann 1975 M40 Die Freitagslaufer 2 1:30:08 44:11 -l 4557  -i--iemem mlemle- - Slmmlmmmm mlmelem e-
10. Bernd Schniederalbers 1991 Manner SV Dalum 2 1:32:32 -l-mle- - 44:47 -i--i----  AT7T:45  ---i-- - Slmmlmm e Slemlem -
11. Patrick Janning 1985 M30 2 1:33:42 “lemlem - 45:47 - -- 4755 -i--i---- Slemlmmmm mlmmlem -
12. Michael Gruber 1969 M45 2 1:34:15 47:47 46:29  -i-mi-- - lmmlee - mlemlem e lmmlemymm mlemlen -
13. Thorsten Wenzel 1972 M45 SV Bokeloh 2 1:36:17 50:14 Slemlmmmm mlmmlmm s mlemlemem mlenlen - ----- - 46:04
14. Christian Aalken 1987 M30 Qualkameraden 2 1:36:33 -, 4711 -i--i--- - 49:23 Simmimm e mimmieme-
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Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
15. Thomas Heyen 1969 M45 Meppen 2 1:38:59 il -i--i---- 49:05 4954 ---i-- - Slmlemm mlemlem e
16. Kai Ottow 1988 Manner 2 1:39:24 49:56 e s A R Slmmlmm e Slemlem -
18. Stefan Nottbeck 1972 M45  Der gestiefelte Muskelkater 2 1:41:29 -lmmiem - 49:30 5159 -i--i---- -l - Slemlmmyem mlmmlem e
19. Christian Taphorn 1979 M35 Byte Mee Softwareentwicklung 2 1:41:51 -l-mle- - ---l----  52:30 49:21 -i--i-- --
20. Hermann Kuper 1987 M30 Die Klappspaten 2 1:42:40 52:15 50:26  -l--l-mj-- clmele e Slenle - i e e
21. Josef Bohse 1967 M50 HFS Runner 2 1:42:52 -l 5059 51:583 -i--i---- -l--l-- - e
23. Andreas Buning 1988 Manner Die Klappspaten 2 1:43:56 52:49 51:08 -l--l--j-- cleele- e Slenle - e e e
24. Alexander Bolle 1972 M45 eat my dust 2 1:45:05 -, -im-immym- miemiem-= B445 0 -i--ie- - - 50:21
25. Oliver Bielke 1975 M40 Maikaferfreunde Meppen 2 1:51:05 -l 55:10 -i--l--j-- lele-e- mlemleo - -i--i----  55:56
27. Gunter Schmees 1969 M45 HFS Runner 2 1:56:38 58:27 58:11 -i--l--- ll- - Sl - e
1
1. Georg Achter 1966 M50 Tus Haren 1 40:34 ===l - slemlemgm =lemle- - 40:34 0 -l--l-- - i e e
2. Ansgar Kleene 1966 M50 GW Lehrte 1 40:37 -l--le- -- 40:37  -i--ie-mm Slemlem e lemleo - e
3. Alfred Harmsen 1961 M55 SG-Haftenkamp 1 41:33 -l T o B 1 B et lmmlmmymm mlemlem -
4. Kevin Feuerhelm 1991 Maénner Hoitlinger SV 1 41:40 -l--le- -- 41:40 -i--i---- Slemlem - lemleo - Slemlemmm Slenlem -
5. Ulrich Wilke 1968 M45 SC Spelle-Venhaus 1 42:10 42:10 e e e e e e lmmlemymm mlemlem -
6. Ingo Neugebauer 1968 M45 Der gestiefelte Muskelkater 1 42:46 Slemlemem slemleme 420460 -i-l-- - le-leo - e e
7. Hubert Bruns 1963 M50 Tus Haren 1 44:20 44:20 lmmlmmgmmmlemlememmleelem e Slenlen - Slmmlmm e Il -
8. Helmut Beumer 1966 M50 SC Spelle-Venhaus 1 45:19 -l--le-e- 45:19  -i--le--- Slelem e lemleo - e
9. Jens Rischling 1972 M45 RSFT Frischlifit 1 45:20 -l-mle- - si--l-- 451200 -l--le- - Sle-le- - Slmmlem e Slenlem -
10. Marc Lillotte 1991 Manner SV Grin-Weil3 Dersum 1 45:31 -l-mle- - slemlempm slemle- - 45:31 -l--l-- - i e e
11. Sebastian Kipp 1984 M30 1 45:34 -l--l-om- 45:34  -i--l-- - cllem - sle-leo - e
12. Martin Tykfer 1967 M50 Tauchclub Hydra Lingen e.V. 1 46:59 -lmmlem - 46:59  -l--lem-- clesle e Slenle- - i e e
15. Matthias Abeln 1977 M40 Der gestiefelte Muskelkater 1 48:44 -l--l-om- 48:44  -i--i-- - clelem - sle-leo - e
16. Hermann-Josef Meyer 1955 M60 LG Papenburg-Aschendorf 1 48:45 -mmlem - slmmlmmgme =le=lem-- 481450 -l--l-- -
17. Helmut Meemann 1961 M55 VL Lingen 1 49:19 e e e s R Slemlemmm slenlem -
18. Andreas Masker 1968 M45 Der Masker 1 49:19 49:19 e e e e e e e e e Slmmlmm e mlemlem -
19. Sebastian Ludes 1983 M30 VL Lingen 1 49:28 e e e s A s R e e e e
20. Henry Berlin 1957 M60 LG Papenburg-Aschendorf 1 49:39 49:39 e e e e e e
23. Oliver Peters 1986 M30 1 50:36 e e L L B e e e e e
24. Ingo Egbers 1976 M40 Spielvereinigung Hilsen-Westerloh 1 50:40 -l-mle- - -l--l-- 50040 -l--le- - -le-le- - Slmmlmm e Slenlem -
25. Nanno Janssen 1967 M50 Fortuna Logabirum 1 52:14 52:14  -i--iem-m slemlemem lemlem e mlemle- - ml-mlem s =lemlem -
27. Frank Fredewehs 1971 M45 eat my dust - Meppen 1 52:35 -l-mle- - 52:35 -l--ie-jem slemlemem il -
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28. Marco Greve 1977 M40 TuS Haren 1 53:03 -l Sl mm miemlem - 53:03 -i--i---- Slmmlmmmm mlmmlem e
29. Helmut Steingald 1976 M40 1 53:51 -l-mle- - -l--l--—- 5351 -l - ool - Slmmlmm e Slemlem -
30. Andreas Kaersch 1965 M50 1 54:40 54:40 Slmmlmmgmm mlmmlmmem mlmmlemem Slemleo - T
33. Peter Alfers 1975 M40 Laufjunkies Meppen 1 57:21 -l-mle- - 57:21  -l--ie- - slemlem - il e
34. Christian Judick 1980 M35 1 57:22 -lmmlem - 57:22  -i--i- - slmmlem - mlemlee - T
35. Jan Olsman 1943 M70 Laac Twente 1 1:01:42 -lmmiem - simmemm miemiem - 1001420 ---ie- - Slemlmmmm mlmmlem e
37. Theo Wessels 1956 M60 Lauffreunde Wieste 1 1:07:01 1:07:01 Slmmlmmgmm mlmmlmmem mlmmlemem Slemle - T
38. Stefan Fangmeyer 1977 M40 SV GroR3 Hesepe 1 1:07:08 1.07:08 Slmmlmmymmlmmlmmgmmmlmmlem e mlemlem e Slmmlmmem mlemlem e

Anzahl Teilnehmer: 215
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Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
Frauen

1. Anne Tammer 1978 W35 Therapiezentrum Renken 6 1:19:58 20:35 20:52 -i------ 19149 19:53 20:21  19:56

2. Nele Segger 2002 W U20 SC Spelle-Venhaus 6 1:21:19 20:31 20:03 20:08 21:12  20:40 21:31  -i--i-- -

3. Nicole Parulewski 1976 W40 SV Dohren 6 1:22:53 21:03 21:16 20:41  20:40 20:29 22:00 -i--i----

4. Daniela Werner 1976 W40  ViL Lingen 4 1:23:26 21:05 20:50 20:43  -i--i-- - -le-le- - -i---- - 20049

5. Margret Pieper-Cordes 1970 W45 LG Papenburg-Aschendorf 7 1:25:45 21:42 21:38 21:24 21:38 21:31 22:01 21:13

6. Nina Achter 1998 W U20 TuS Haren Leichtathletik 5 1:27:25 “lemlmm, - 21:24 22:04 23:07 22:03 Slmlem - 21:56

7. lsa Willenbrock 1972 W45 VL Lingen 4 1:28:31 22:41 smmiem- o 22:100 220120 - - 21:30

8. Malaika Peters 2002 W U20 Haselinner SV 6 1:29:36 25:09 22:53 -i------ 24:01  22:28 22:48  21:28

9. Alexia Lange 1976 W40 Team Eddy 4 1:31:20 -, 22:40 2253 -i--ie-e- il e 23:22 2227
10. Tanja Mulstegen 1978 W35 VL Lingen 4 1:31:33 22:56 22:49 2259 -i--i---- 2251 Slmmlmm e mlenlem -
11. Michelle Beckmann 2001 W U20 SC Spelle-Venhaus 7 1:31:37 22:23 23:10 26:15 23:53 23:11 27:04 2255
12. Annette Wiemker 1966 W50 SuS Rhede-Ems e.V. 6 1:31:55 23:52 23:07 23:08 23:33 22:42 ---i---- 22:59
13. Sarah Traband 1996 Frauen Haseliinner Schwimmverein 6 1:31:56 23:.01 2254 ------- 25115 23:24 25:53  22:39
14. Larisa Cistjakov 1981 W35 Lauffreunde Emsland 4 1:34:11 -immiem s 23:27 23:28 23:34 23:44 Slmmlmmymm mlemlem e
15. Ulrike von Hebel-Niemann 1968 W45  Lauffreunde Emsland 5 1:35:24 23:53 23:48 23:39 24:04 24:30 Slmlemem mlemlem e
16. Frauke Bruns 1986 W30 SV Union Meppen 5 1:35:32 25:22 24:44  24.06 -:--:--,--  23:33 ---em-- 23111
17. Maria Leonhardt 1978 W35 4 1:35:39 l--lem - 24:49  24:47 ----- - 23:00 ------- 23:04
18. Sandra Behrendt 1978 W35 VL Lingen 4 1:37:10 24:39 24:25 2425  23:41 - T
19. Susanne Brockhaus 1968 W45  ViL Lingen 4 1:37:24 24:42 24:12  24:18 -i--i---- 24112
20. Tanja Strothmann 1972 w45  WGM 4 1:38:20 25:14 24:16 -------  24:49  24:03 R T
21. Daniela Krieger 1969 W45  VfL Lingen 5 1:38:32 -l-mlem - 25:42  24:52 2456  24:39 -i--i-- - 24:06
22. Monika Kébbe 1967 W50 SV Lengerich-Handrup 4 1:38:53 23:48 -im-im-- 2435 25:27 - -- 25:04 -i--i----
23. Eva Lehmann 1958 W55  Lauffreunde Emsland 6 1:39:11 28:02 24:34  24:55 2510 24:34 26:14  ---i-- --
24. Heike Bickers 1966 W50 VL Lingen 5 1:39:27 25:36 25:10 24:49 24:52  24:39 e e e
25. Wiebke Benner 1970 W45 VL Lingen 6 1:39:34 25:58 25:28 25:33 25:17 24:41 ------- 24:09
26. Katja Wehlen 1971 W45  Team4teeth 5 1:39:43 25:42 25:14  25.05 -:--i----  25:00 -l -- 24:26
27. Merle Brining 2003 W U20 SC Spelle-Venhaus 7 1:40:08 26:12 25:04 25142 26:39 2355 29:26  25:29
28. Claudia Becker 1967 W50 VfL Lingen 4 1:42:25 26:01 ------ 25:30 2545 25:11 Slemlmmm mlmmlem e
29. Erika Zech 1960 W55  VfL Lingen 4 1:43:15 26:04 25:33 -i------ 26:31  25:09 Slmmlemmm el -
30. Stephanie Maue 1973 W40 SV Lengerich-Handrup 7 1:44:26 26:30 26:05 26:04 26:16 26:26 26:52  26:03
31. Greta Esders 2002 W U20 4 1:46:36 28:12 siemieme 0 281250 ciemlem e Sl - 26:58 26:03
32. Julia Wilke 1997 Frauen SC Spelle-Venhaus 4 1:47:27 28:05 26:44  27:01 -i--i---- -l--le- - -i------ 25:39
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Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
33. Sandra Albers 1987 W30 4 1:51:19 -im-ie-, - 27:41 27:28 28:46 2725 Slmmlemem mlemlem e
34. Petra Schweers 1975 W40 SG Walchum-Hasselbrock 6 1:51:25 -immiem - 28:06 28:44  28:50 27:50 28:16 27:15
35. Ella Koetsenruijter-Fritz 1956 W60  ViL Lingen 4 1:52:23 -l-mle- - 27:25 28:.02 28:28 28:30 e e e
36. Johanna Schweers 2002 W U20 SG Walchum-Hasselbrock 5 1:52:38 -immiem - 28:04 28:40 28:45 28:30 -lemiem - 27:26
37. Katrin Kiepe 1982 W35  Hoélscher Wasserbau 6 1:53:22 28:02 28:15 28:59 28:40 28:27 29:21  -i--i-- -
38. Andrea Lindemann 1967 W50 SV Concordia Langen 5 1:54:55 -l-mle-, - ---l---- 29:33 29116 29:01 28:54  27:45
39. Maren Menke 2003 W U20 Lauffreunde Wieste 4 1:55:05 29:55 -lemle 28:40 29:01 -i--i---- —lemlem - 27:30
40. Hedwig Kinneken 1971 W45  Lauffreunde Emsland 6 1:55:12 31:18 29:10 29:16 30:01 28:31 ---i--- 28:16
41. Petra Vom Bruch 1973 W40 SV Concordia Langen 4 1:56:32 -lemlem - sle-le-- 0 29011 oo - 28159 30:32 2751
42. Gabi Lornatus 1957 W60 Kein Verein/Roadrunner 4 2:00:04 -im-ie-e- 29:41  30:25 -:--:----  30:09 ------- 29:50
43. Doris Meiners 1954 W60 roadrunner 4 2:00:42 -im-iem - 29:41 30:25 30:47 ---i---- —lmlem - 29:51
44. Nadine Wekenborg 1978 W35 @lauft 4 2:05:17 -, 31:01 31:31 32:06 -i--i--,-- - - 30:41
45. Tanja Funke 1987 W30 7 2:05:41 34:14 31:30 3154 31:49 33:13 32:47  30:30
46. Sabrina Papen 1990 Frauen Holscher Wasserbau 5 2:05:57 -l 31:36 3157 31:24 31.02 32:54  -i--i-- -
47. Anja Pottker 1980 W35 @lauft 4 2:06:29 32:44 31:.01 -i--:----  32:.07 -i--i--,-- -------  30:39
48. Karin Franken 1960 W55 6 2:09:12 -l 33:31 33:.01 32:51 32:15 34:58 31.06
49. Renata Victoria Manzo Abreu 1987 W30 4 2:13:28 -immiem - -l - 32:46 32:46 -i--i--,-- 35:59 31:59
50. Jasmin Honigmund 1999 W U20 5 2:15:52 -lm-lem - 34:31 3559 -i--1----  33:11 37:33  32:12

Manner

1. Hendrik Schutte 1988 Manner TuS Haren Leichtathletik 4 1:06:51 -im-iem - Slmmlemm el - 16:49 16:25 17:21 16:18
2. Andre Dehoust 1991 Manner SV Union Meppen 5 1:08:55 17:12 19:13 - - -iemie--- 17222 17:34  16:48
3. Maik Lammers 2000 M U20 Tus Haren 6 1:09:52 -immiem - 17:16 17:59 18:56 17:10 18:38 17:30
4. Stefan Wirth 1984 M30 LC Nordhorn 5 1:09:53 -immiem - 17:57 17:12 17:32 17:34 ------- 17:38
5. David Ginten 2001 M U20 SC Spelle-Venhaus 7 1:11:36 19:32 17:47 20:.05 18:00 1757 18:56  17:53
6. Julian Wilmes 1995 Manner SC Osterbrock 5 1:15:07 18:42 -----—-  19:09 18:34  18:43 19:18 -i--i--,--
7. Andre Olthoff 1993 Manner SV Union Meppen 5 1:17:32 19:54 19:112 -1 -- -l--l-- .- 19125 19:49  19:07
8. Michael Steffens 1972 M45 5 1:18:35 _lemle 19:48 20:12  -i--i-- - 19:28 20:20 19:09
9. Frank Schneke 1991 Manner SG Bramsche 5 1:18:57 il 19:25 19:51 19:52 19:52 —lemiem - 19:57
10. Christian Schnebeck 1972 M45  SuS Darme - Triathlon 4 1:19:39 19:50 _lemlem 19:53 20:03 19:54
11. Vasilij Cistjakov 1958 M55  Lauffreunde Emsland 4 1:20:17 -, 19:52 19:54 20:09 20:23 B Tt
12. Sebastian Schulte 1979 M35 SV Concordia Langen e.V. 4 1:20:42 20:01 19:47 20:31  20:25  -i--i--,-- lemlemmm mlemlen -
13. Jens Brinkhaus 1980 M35 LC Nordhorn 4 1:22:18 -im-ie-,e- ------- 21:01 ------- 20:20 20:58  20:00
14. Dietmar Niemann 1968 M45  Lauffreunde Emsland 7 1.23:23 21:15 20:57 20:52 21:14  20:56 21:50 20:39




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
15. Max Gravel 2002 MU20 LG Emstal 4 1:23:35 21:48 21:23 - - -ie-ie--- 20:28 -i—-i-- 19:58
16. Frank Veltmaat 1967 M50 LC Nordhorn 4 1:24:33 -immiem s 21:.07 21:.08 21:18 21.01 Slmmlmmmm mlemlem e
17. Norbert Hunfeld 1957 M60  LC Nordhorn 4 1:25:26 21:56 21:07 -i--i--,-- 21:22 21:03 Slemlmmmm mlmmlem -
18. Dominik Tammer 1974 M40  Therapiezentrum Renken 4 1:25:47 -l-mle-,-- sl-mlemm- -l-le- - 213500 21:42 21:29  20:48
19. Winfried Kréger 1964 M50 SCSV 4 1:27:29 -lemle —lemle 22:17 21:43 21:28 22:02 -i--i----
20. Sascha BrAmsmann 1980 M35  SVA Salzbergen 4 1:27:32 22:04 21:47 21141 -i--i---- 22:01 Slmmlmm e Slemlem -
21. Reiner Schitte 1970 M45 SV Teglingen 4 1:28:00 _lemle 21:35 22:24  -i--i-- - 21:56 —lemlem - 22:08
22. Oliver Landeck 1979 M35 Lauffreu(n)de Landeck 7 1:28:37 22:15 22:05 22:26 2249 2154 22:32 2524
23. Marius Burghardt 1975 M40  Rollsplittfreunde 4 1:30:17 mlmmlen - 22:35 2222 23:18 -i--i---- -i--i---- 22:03
24. Ansgar Fels 1965 M50 Lauffreunde Emsland 5 1:31:03 22:54 22:45 ------- 23:23 23:.02 mmiee- 22:24
25. Michael Wallat 1962 M55  Emsland Inline e.V. 5 1:31:18 23:35 -i--le--- 23:01 -i------ 22:45 23:19 22:14
26. Christian Golkowski 1970 M45 6 1:31:22 25:02 23:19 23:45 22:30 22:18 - - 23016
27. Dr. Horst Niemann 1954 M60  VfL Lingen 4 1:31:56 22:39 -l--l---- 23:43 22:34  23:02 Slmmlmm e Il -
28. Willi Schulte 1962 M55  Hasellinner SV 7 1:32:41 23:25 23:14 2341  23:59 23.08 23:44 2255
29. Jakob Ginten 2003 M U20 SC Spelle-Venhaus 5 1:32:44 -l 22:20 23:38 26:15 23:48 ----- 22:59
30. Oliver Wehlen 1968 M45  Team4Teeth 5 1:33:35 25:21 23:46  -i--i-- o= -l--- .- 22:56 24:01 22:53
31. Wilfried Heymann 1972 M45  TuS Haren 5 1:33:36 -, -~ 24:16 2355 < 23:16 23:58 22:28
32. Matthias Brimmer 1972 M45 SV Bokeloh 5 1:33:52 -lm-lem - 23:26  23:33  24:13  23:23 ----- .- 23:31
33. Patrick Wilke 2001 M U20 SC Spelle-Venhaus 6 1:33:52 25:04 22:37 2438 -i--i---- 2344 25:56  22:54
34. Martin Kohle 1965 M50 FC Wesuwe 7 1:33:53 24:08 23:36 24:14  23:45  23:20 24:20 23:14
35. Alwin Briining 1967 M50 Team codia 4 1:34:25 24:36 23:14 23:31  23:.05 -i--i--,-- Simmimm e il -
36. Bodo Franken 1964 M50  SUS Darme Triathlon 4 1:35:05 -lm-ie- - 2255 23:.04 23:19 -i--i---- 25:49  -i------
37. Nick Strothmann 2003 M U20 TV Meppen 4 1:35:06 25:02 -immimmm- miemiem-- 23660 23:59 -i--- o 22:10
38. Rudiger Luppe 1968 M45  FC Schuttorf 09 6 1:35:11 24:07 23:33 23148 -i--i---- 2352 24:27  24:00
39. Jorg Schneider 1969 M45  @lauft 4 1:35:37 -y 23:35 24:32  23:59 - - S 23032
40. Hinrich Kéhler 1957 M60  Concordia Langen 5 1:36:29 -l-mlem,-- 24:12  24:18 24:09 2351 -l - 24:26
41. Hans-Peter Westhoff 1968 M45  DSK Meppen 6 1:36:53 24:11 24:29  24:18 24:33 23:56 -i------ 24:48
42. Gerd Kleemann 1959 M55 SV Langen 4 1:37:55 24:50 24:33 -i--i-- .- 2425 -l--i-- - -i------ 24:09
43. Gerhard Over 1953 M60 TV Meppen 4 1:39:52 -l--ie- - ------- 25:57  25:03  24:25 ----- .- 24:28
44. Matthias Rammes 1982 M35 SG Bramsche 4 1:41:05 24:56  25.00 -i--:----  26:03 ------ - 25:08
45. Stefan Moller 1965 M50 4 1:41:45 -l--lem - 25:42 2559 24:57 25:.08 Slmmlmmmm mlmmlem e
46. Martin Speller 1969 M45  TuS Haren 7 1:41:50 26:03 25:24 26:15 25:35 25:36 29:04 25:17
47. Luca Brining 2001 M U20 SC Spelle-Venhaus 6 1:42:25 27:07 23:44 2622 27:44  25:15 30:17  -i--i----
48. Karlheinz Landeck 1955 M60 Lauffreu(n)de Landeck 7 1:42:39 26:39 26:03 26:05 2559 25:15 26:56  25:24

3



11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
49. Rainer Kamp 1965 M50 SV Lengerich-Handrup 4 1:43:52 25:26 simmimmm miemiem-- 26:09 25:34 -i--- 26044
50. Jorg Strothmann 1969 M45 TV Meppen 4 1:44:03 26:37 25:35 -i------ 26:21  25:31 Slmmlmm e mlemlem -
51. Jirgen Redweik 1950 M65 SV BW Lorup 4 1:45:46 26:09 2552 -i--i- - --- - 26221 2726  -i--i--,--
52. Michael Schwenker 1968 M45 5 1:47:29 -l 27:27 -~ 27:25  26:47 28:47 2551
53. Tim Mddden 1992 Manner 6 1:47:43 31:28 26:08 27:20 2711  27:56 ------- 27:05
54. Thorsten Wester 1976 M40 SV Dohren 4 1:48:31 -l-mle-, - -l--l--—- 2853 -i--- - 27:46 27:15  24:39
55. Andreas Schwering 1967 M50 Kenias letzte Reserve 5 1:52:12 29:26 28:36 27143 2759 -i--i---- -l--l----  27:56
56. Florian Schroder 1995 Manner 4 1:52:50 31:56 27:10 -i--i----  27:35 -l - ------- 26:10
57. Martin Kappenberg 1967 M50 SVA Salzbergen 4 1:53:12 28:47 27:39 2801 -i--i---- 28147 i e e
58. Heiner Schnakenberg 1962 M55  Leuchtturm Hasellinne e.V. 7 1:56:57 29:57 30:03 30:08 29:05 29:48 30:58 28:09
59. Burkhard Swara 1947 M70  SFD 75 Dusseldorf 6 1:57:29 29:53 28:27 28:37 31:01 30:34 3351 -i--i-- --
60. Christoph Schwerdt 1965 M50 SV Concordia Langen 4 2:00:01 -, -~ 31:06 29:32 2901 30:24 -i--i----
61. Karlheinz Lubbers 1968 M45  Run for Fun Altenberge 4 2:00:37 28:57 28:05 -i--i---- 28:59 -l - 34:38  -i--i----
62. Juan Fernandez Domingo 1981 M35 SV Lengerich-Handrup 4 2:00:53 -l 26:47 2611 -i--i---- il e 35:59 31:58
63. Ginter Maue 1970 M45 SV Lengerich-Handrup 7 2:01:43 32:25 29:48 3045 31:11  31:30 31:13 30:01
64. Gunther Durr 1933 M75+ Freier Laufer 5 2:05:17 -lm-iem - 32:27 -i------  31:13 31:10 32:23  30:33

Anzahl Teilnehmer: 114




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Hasellinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen

Frauen

W uU20
1. Nele Segger 2002 SC Spelle-Venhaus 6 1:21:19 20:31 20:03 20:08 21:12 20:40 21:31 -
2. Nina Achter 1998 TuS Haren Leichtathletik 5 1:27:25 -immiem - 21:24 22:04 23.07 22:03 -immlem - 21:56
3. Malaika Peters 2002 Haselinner SV 6 1:29:36 25:09 22:53 - -- 24:01 22:28 22:48 21:28
4. Michelle Beckmann 2001 SC Spelle-Venhaus 7 1:31:37 22:23 23:10 26:15 23:53 23:11 27:04 22:55
5. Merle Briining 2003 SC Spelle-Venhaus 7 1:40:08 26:12 25:04 25:42 26:39 23:55 29:26 25:29
6. Greta Esders 2002 4 1:46:36 28:12 -l - 25:25  -ie-ie- - mlemlem - 26:58 26:03
7. Johanna Schweers 2002 SG Walchum-Hasselbrock 5 1.52:38 28:04 28:40 28:45 28:30 R 27:26
8. Maren Menke 2003 Lauffreunde Wieste 4 1:55:05 29:55 lmmiem - 28:40 29:01  -i--i--,-- -lm-iem - 27:30
9. Jasmin Honigmund 1999 5 2:15:52 34:31 35:59 - -- 33:11 37:33 32:12

Frauen
1. Sarah Traband 1996 Hasellinner Schwimmverein 6 1:31:56 23:01 22:54  -i--i-- - 25:15 23:24 25:53 22:39
2. Julia Wilke 1997 SC Spelle-Venhaus 4 1:47:27 28:05 26:44 27:01  -i--e-e- memiem e -im-leme- 25:39
3. Sabrina Papen 1990 Holscher Wasserbau 5 2:05:57 31:36 31:57 31:24 31:02 32:54 -l -

W30
1. Frauke Bruns 1986 SV Union Meppen 5 1:35:32 25:22 24:44 24:06  ---i---- 23:33 -l-mlem - 23:11
2. Sandra Albers 1987 4 1:51:19 -lemlem 27:41 27:28 28:46 27:25 Slemlemmm mlemle e
3. Tanja Funke 1987 7 2:05:41 34:14 31:30 31:54 31:49 33:13 32:47 30:30
4. Renata Victoria Manzo Abreu 1987 4 2:13:28 “lemlmm - “lemlem, - 32:46 32:46  -i--i---- 35:59 31:59

W35
1. Anne Tammer 1978 Therapiezentrum Renken 6 1:19:58 20:35 20:52 - - 19:49 19:53 20:21 19:56
2. Tanja Milstegen 1978 VfL Lingen 4 1:31:33 22:56 22:49 2259 - -- 22:51 Slmlmem mlemlem e
3. Larisa Cistjakov 1981 Lauffreunde Emsland 4 1:34:11 23:27 23:28 23:34 23:44 e
4. Maria Leonhardt 1978 4 1:35:39 —lemlem 24:49 24:47  -i--i-- - 23:00 —lemlem 23:04
5. Sandra Behrendt 1978 VIL Lingen 4 1:37:10 24:39 24:25 24:25 23:41 - Simmlmmm ieieme-
6. Katrin Kiepe 1982 Holscher Wasserbau 6 1:53:22 28:02 28:15 28:59 28:40 28:27 29:21 -l -
7. Nadine Wekenborg 1978 @lauft 4 2:05:17 31.01 31:31 32:06 -i--i---- -, 30:41
8. Anja Pottker 1980 @lauft 4 2:06:29 32:44 31.01  -i--i-- - 32:07  -i--i---- _lemlem e 30:39




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste Altersklassen

Platz  Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
W40
1. Nicole Parulewski 1976 SV Dohren 6 1:22:53 21.03 21:16 20:41 20:40 20:29 22:00 -
2. Daniela Werner 1976 VfL Lingen 4 1:23:26 21:05 20:50 20:43  -i--ie- - mlemlem - —lemlem - 20:49
3. Alexia Lange 1976 Team Eddy 4 1:31:20 22:40 22:53  -i-iemem s - 23:22 22:27
4. Stephanie Maue 1973 SV Lengerich-Handrup 7 1:44:26 26:30 26:05 26:04 26:16 26:26 26:52 26:03
5. Petra Schweers 1975 SG Walchum-Hasselbrock 6 1:51:25 28:06 28:44 28:50 27:50 28:16 27:15
6. Petra Vom Bruch 1973 SV Concordia Langen 4 1:56:32 -l-mle- - -lm-le- - 29:11 - - 28:59 30:32 27:51
W45
1. Margret Pieper-Cordes 1970 LG Papenburg-Aschendorf 7 1:25:45 21:42 21:38 21:24 21:38 21:31 22:.01 21:13
2. Isa Willenbrock 1972  VfL Lingen 4 1:28:31 22:41 =lmelee - 22:10 22:12  ---i-- - =lmmlem - 21:30
3. Ulrike von Hebel-Niemann 1968 Lauffreunde Emsland 5 1:35:24 23:53 23:48 23:39 24:04 24:30 B T
4. Susanne Brockhaus 1968 VfL Lingen 4 1:37:24 24:42 24:12 24:18  -i--i---- 24:12 Slemlem e lelem -
5. Tanja Strothmann 1972 WGM 4 1:38:20 25:14 24:16  -i--i-- - 24:49 24.03 Simmlmm e el -
6. Daniela Krieger 1969 VfL Lingen 5 1:38:32 -l-mle- - 25:42 24:52 24:56 24:39 24:06
7. Wiebke Benner 1970 VfL Lingen 6 1:39:34 25:58 25:28 25:33 25:17 24:41 -lmmlem - 24:09
8. Katja Wehlen 1971 Teamd4teeth 5 1:39:43 25:42 25:14 25:05  -i--i---- 25:00 -l--le- - 24:26
9. Hedwig Kiinneken 1971 Lauffreunde Emsland 6 1:55:12 31:18 29:10 29:16 30:01 28:31 -l--lem - 28:16
W50
1. Annette Wiemker 1966 SuS Rhede-Emse.V. 6 1:31:55 23:52 23:07 23:08 23:33 22:42 -l-mle- - 22:59
2. Monika Kébbe 1967 SV Lengerich-Handrup 4 1:38:53 23:48 _lemlem - 24:35 25:27  -i--i-- - 25:04  -i--i-- -
3. Heike Bickers 1966 VL Lingen 5 1:39:27 25:36 25:10 24:49 24:52 24:39 Sl el -
4. Claudia Becker 1967 VL Lingen 4 1:42:25 26:01 Slemlem - 25:30 25:45 25:11 Slemlemmm mlemle e
5. Andrea Lindemann 1967 SV Concordia Langen 5 1:54:55 -, -l 29:33 29:16 29:01 28:54 27:45
W55
1. Evalehmann 1958 Lauffreunde Emsland 6 1:39:11 28:02 24:34 24:55 25:10 24:34 26:14  -i--i-- -
2. Erika Zech 1960 VL Lingen 4 1:43:15 26:04 25:33 -, 26:31 25:09 Sl iemieme-
3. Karin Franken 1960 6 2:09:12 -l--lem - 33:31 33:01 32:51 32:15 34:58 31:06
W60
1. Ella Koetsenruijter-Fritz 1956 VfL Lingen 4 1:52:23 27:25 28:02 28:28 28:30 Slemlem e mleleo -
2. Gabi Lornatus 1957 Kein Verein/Roadrunner 4 2:00:04 -l--le- - 29:41 30:25  -i--i-- - 30:09 -l--lem - 29:50
3. Doris Meiners 1954  roadrunner 4 2:00:42 el es 29:41 30:25 30:47  -i--ie- - el e- 29:51




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste Altersklassen

Platz  Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
Manner
M U20
1. Maik Lammers 2000 Tus Haren 6 1:09:52 -immiem - 17:16 17:59 18:56 17:10 18:38 17:30
2. David Ginten 2001 SC Spelle-Venhaus 7 1:11:36 19:32 17:47 20:05 18:00 17:57 18:56 17:53
3. Max Gravel 2002 LG Emstal 4 1:23:35 21:48 21:23  -iemiem e slemiee e 20:28 -immiee s 19:58
4. Jakob Ginten 2003 SC Spelle-Venhaus 5 1:32:44 -l-mlemm- 22:20 23:38 26:15 23:48 -l-mleme- 22:59
5. Patrick Wilke 2001 SC Spelle-Venhaus 6 1:33:52 25:04 22:37 24:38  -i--i---- 23:44 25:56 22:54
6. Nick Strothmann 2003 TV Meppen 4 1:35:06 25:02 e e 23:56 23:59 -lmmlem - 22:10
7. Luca Brining 2001 SC Spelle-Venhaus 6 1:42:25 27.07 23:44 26:22 27:44 25:15 30:17 - -
Manner
1. Hendrik Schutte 1988 TuS Haren Leichtathletik 4 1:06:51 -l Simelmmmm el - 16:49 16:25 17:21 16:18
2. Andre Dehoust 1991 SV Union Meppen 5 1:08:55 17:12 19:13 -l - -l - 17:22 17:34 16:48
3. Julian Wilmes 1995 SC Osterbrock 5 1:15:07 18:42 -immiee - 19:09 18:34 18:43 19:18  -i--i-- --
4. Andre Olthoff 1993 SV Union Meppen 5 1:17:32 19:54 19:12  -i-im - mlemiem e 19:25 19:49 19:07
5. Frank Schneke 1991 SG Bramsche 5 1:18:57 —lemlem 19:25 19:51 19:52 19:52 _lemlem 19:57
6. Tim Mddden 1992 6 1:47:43 31:28 26:08 27:20 27:11 27:56 -l 27:05
7. Florian Schroder 1995 4 1.52:50 31:56 2710 -i--i-- - 27:35  -i--ie- - —lemlem - 26:10
M30
1. Stefan Wurth 1984 LC Nordhorn 5 1:09:53 17:57 17:12 17:32 17:34 -l 17:38
M35
1. Sebastian Schulte 1979 SV Concordia Langen e.V. 4 1:20:42 20:01 19:47 20:31 20:25 -l - Slemlemmm lemlee -
2. Jens Brinkhaus 1980 LC Nordhorn 4 1:22:18 -l - 21:01 - - 20:20 20:58 20:00
3. Sascha BrAmsmann 1980 SVA Salzbergen 4 1:27:32 22:04 21:47 21:41 ---i-- - 22:01 Slmmlmm e mlelem -
4. Oliver Landeck 1979 Lauffreu(n)de Landeck 7 1:28:37 22:15 22:05 22:26 22:49 21:54 22:32 25:24
5. Matthias Rammes 1982 SG Bramsche 4 1:41:05 24:56 25:00  -i--i-- - 26:03 -lmmlem - 25:08
6. Juan Fernandez Domingo 1981 SV Lengerich-Handrup 4 2:00:53 26:47 26:11  -i--iemm s - 35:59 31:58
M40
1. Dominik Tammer 1974 Therapiezentrum Renken 4 1:25:47 -lmmlem - e e 21:50 21:42 21:29 20:48
2. Marius Burghardt 1975 Rolisplittfreunde 4 1:30:17 22:35 22:22 23:18 - -- -l e- 22:03
3. Thorsten Wester 1976 SV Dohren 4 1:48:31 Slemlem - 28:53  -i--i-- - 27:46 27:15 24:39




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste Altersklassen

Platz  Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
M45
1. Michael Steffens 1972 5 1:18:35 19:48 20:112 - - 19:28 20:20 19:09
2. Christian Schnebeck 1972 SuS Darme - Triathlon 4 1:19:39 19:50 -l--lem,-- 19:53 20:03 19:54 Slelemem mlemlem -
3. Dietmar Niemann 1968 Lauffreunde Emsland 7 1:23:23 21:15 20:57 20:52 21:14 20:56 21:50 20:39
4. Reiner Schutte 1970 SV Teglingen 4 1:28:00 =lmmlem - 21:35 22:24  ---i-- - 21:56 =lmmlem - 22:08
5. Christian Golkowski 1970 6 1:31:22 25:02 23:19 23:45 22:30 22:18 e 23:16
6. Oliver Wehlen 1968 Team4Teeth 5 1:33:35 25:21 23146  -i--ie- - mlemle- - 22:56 24:01 22:53
7. Wilfried Heymann 1972 TuS Haren 5 1:33:36 i 24:16 23:55 23:16 23:58 22:28
8. Matthias Brimmer 1972 SV Bokeloh 5 1:33:52 -l-mle- - 23:26 23:33 24:13 23:23 -l-mle- - 23:31
9. Rudiger Luppe 1968 FC Schuttorf 09 6 1:35:11 24.07 23:33 23:48  -i--i-- - 23:52 24:27 24:00
10. Joérg Schneider 1969 @lauft 4 1:35:37 -l 23:35 24:32 23:59 - -- -l 23:32
11. Hans-Peter Westhoff 1968 DSK Meppen 6 1:36:53 24:11 24:29 24:18 24:33 23:56 -lmmlem - 24:48
12. Martin Speller 1969 TuS Haren 7 1:41:50 26:03 25:24 26:15 25:35 25:36 29:04 25:17
13. Jorg Strothmann 1969 TV Meppen 4 1:44:03 26:37 25:35  -l--l-- - 26:21 25:31 e e e
14. Michael Schwenker 1968 5 1:47:29 e 2727 -l 27:25 26:47 28:47 25:51
15. Karlheinz Lubbers 1968 Run for Fun Altenberge 4 2:00:37 28:57 28:05 -i--i-- - 28:59  -i--i---- 34:38  -i--i----
16. Gilnter Maue 1970 SV Lengerich-Handrup 7 2:01:43 32:25 29:48 30:45 31:11 31:30 31:13 30:01
M50
1. Frank Veltmaat 1967 LC Nordhorn 4 1:24:33 -immiem - 21:07 21:08 21:18 21:01 Slmlemem mlemlem -
2. Winfried Kroger 1964 SCSV 4 1:27:29 e -lmlemym- 22:17 21:43 21:28 22:.02 - -
3. Ansgar Fels 1965 Lauffreunde Emsland 5 1:31:03 22:54 2245  -i--ie- - 23:23 23:02 =lmmlem - 22:24
4. Martin Kohle 1965 FC Wesuwe 7 1:33:53 24:08 23:36 24:14 23:45 23:20 24:20 23:14
5. Alwin Briining 1967 Team codia 4 1:34:25 24:36 23:14 23:31 23:05  -i--i-- - Slemlem e mlelen -
6. Bodo Franken 1964 SUS Darme Triathlon 4 1:35:05 -l-mlemym- 22:55 23:04 23:19 - - 25:49 -l -
7. Stefan Moller 1965 4 1:41:45 -l 25:42 25:59 24:57 25:08 lmmlmmmm lemlem -
8. Rainer Kamp 1965 SV Lengerich-Handrup 4 1:43:52 25:26 e e 26:09 25:34 -l--le- - 26:44
9. Andreas Schwering 1967 Kenias letzte Reserve 5 1:52:12 29:26 28:36 27:43 2759  ---i-- - -l--le- - 27:56
10. Martin Kappenberg 1967 SVA Salzbergen 4 1:53:12 28:47 27:39 28:01  -i--i---- 28:47 e e e
11. Christoph Schwerdt 1965 SV Concordia Langen 4 2:00:01 il es -immiem - 31:06 29:32 29:01 30:24  -i--i-- -
M55
1. Vasilij Cistjakov 1958 Lauffreunde Emsland 4 1:20:17 lm-lem - 19:52 19:54 20:09 20:23 Slmlemem mlemlem e
2. Michael Wallat 1962 Emsland Inline e.V. 5 1:31:18 23:35 -l - 23:01 - - 22:45 23:19 22:14




11. EL-CUP 2017

Ergebnisliste Altersklassen

Platz  Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
3. Willi Schulte 1962 Hasellinner SV 7 1:32:41 23:25 23:14 23:41 23:59 23:08 23:44 22:55
4. Gerd Kleemann 1959 SV Langen 4 1:37:55 24:50 24:33 -l - 24:25  -i--i-- - -l-mle- - 24:09
5. Heiner Schnakenberg 1962 Leuchtturm Haselinne e.V. 7 1:56:57 29:57 30:03 30:08 29:05 29:48 30:58 28:09
M60
1. Norbert Hunfeld 1957 LC Nordhorn 4 1:25:26 21:56 21:07  -i--i--,-- 21:22 21:03 Slmmlemem mlemlem e
2. Dr. Horst Niemann 1954 VfL Lingen 4 1:31:56 22:39 i 23:43 22:34 23:02 B T
3. Hinrich Kahler 1957 Concordia Langen 5 1:36:29 -l-mle- - 24:12 24:18 24:09 23:51 -l-mle- - 24:26
4. Gerhard Over 1953 TV Meppen 4 1:39:52 i 25:57 25:03 24:25 -l - 24:28
5. Karlheinz Landeck 1955 Lauffreu(n)de Landeck 7 1:42:39 26:39 26:03 26:05 25:59 25:15 26:56 25:24
M65
1. Jurgen Redweik 1950 SV BW Lorup 4 1:45:46 26:09 25:52 - e slemiem - 26:21 2726 - -
M70
1. Burkhard Swara 1947 SFD 75 Dusseldorf 6 1.57:29 29:53 28:27 28:37 31:.01 30:34 33:51 - --
M75+
1. Ginther Dirr 1933  Freier Laufer 5 2:05:17 32:27 il -- 31:13 31:10 32:23 30:33

Anzahl Teilnehmer: 114




11. EL-CUP 2017

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
Frauen
7
3. Margret Pieper-Cordes 1970 W45 LG Papenburg-Aschendorf 7 1:25:45 21:42 21:38 21:24 21:38 21:31 22:01  21:13
5. Michelle Beckmann 2001 W U20 SC Spelle-Venhaus 7 1:31:37 22:23 23:10 26:15 23:53 23:11 27:04  22:55
8. Merle Briining 2003 W U20 SC Spelle-Venhaus 7 1:40:08 26:12 25:04 25142 26:39 2355 29:26  25:29
11. Stephanie Maue 1973 W40 SV Lengerich-Handrup 7 1:44:26 26:30 26:05 26:04 26:16 26:26 26:52  26:03
14. Tanja Funke 1987 W30 7 2:05:41 34:14 31:30 31:54 31:49 33:13 32:47  30:30
6
2. Anne Tammer 1978 W35 Therapiezentrum Renken 6 1:19:58 20:35 20:52 -i--i---- 19:49 1953 20:21  19:56
3. Nele Segger 2002 W U20 SC Spelle-Venhaus 6 1:21:19 20:31 20:03 20:08 21:12 20:40 21:31 i --
4. Nicole Parulewski 1976 W40 SV Dohren 6 1:22:53 21:03 21:16  20:41  20:40 20:29 22:.00 -i--i-- -
5. Malaika Peters 2002 W U20 Haselinner SV 6 1:29:36 25:09 22:53 -i------ 24:01  22:28 22:48  21:28
7. Annette Wiemker 1966 W50 SuS Rhede-Ems e.V. 6 1:31:55 23:52 23:.07 23:08 23:33 22:42 ------- 22:59
8. Sarah Traband 1996 Frauen Haseliinner Schwimmverein 6 1:31:56 23:.01 22:54 - - 2515 23:24 25:53  22:39
12. Eva Lehmann 1958 W55 Lauffreunde Emsland 6 1:39:11 28:02 24:34 2455  25:110 24:34 26:14  -i--i-- --
13. Wiebke Benner 1970 W45 VL Lingen 6 1:39:34 25:58 25:28 25:33 25:17 24:41 ---i---- 24:09
16. Petra Schweers 1975 W40  SG Walchum-Hasselbrock 6 1:51:25 -lmmlem - 28:06 2844 28:50 27:50 28:16  27:15
17. Katrin Kiepe 1982 W35 Holscher Wasserbau 6 1:53:22 28:02 28:15 2859 28:40 28:27 29:21 -i--i----
18. Hedwig Kiinneken 1971 W45  Lauffreunde Emsland 6 1:55:12 31:18 29:10 29116 30:01 28:31 -i---- - 28116
20. Karin Franken 1960 W55 6 2:09:12 -l 33:31 33:01 32561 32:15 34:58 31:06
5
7. Nina Achter 1998 W U20 TuS Haren Leichtathletik 5 1:27:25 -immiem - 21:24  22:04  23:07 22:03 ------- 21:56
14. Ulrike von Hebel-Niemann 1968 W45  Lauffreunde Emsland 5 1:35:24 23:53 23:48 23:39 24:04 24:30 Slemlemyem el -
15. Frauke Bruns 1986 W30 SV Union Meppen 5 1:35:32 25:22 24:44  24:.06 ---i----  23:33 ------- 0 23011
17. Daniela Krieger 1969 W45  VfL Lingen 5 1:38:32 -y 25:42 24:52 24:56  24:39 - - 24:06
18. Heike Bickers 1966 W50 VL Lingen 5 1:39:27 25:36 25:10 24:49 24:52  24:39 Slmmlmm e Slenlem -
19. Katja Wehlen 1971 W45  Teamdteeth 5 1:39:43 25:42 25:14  25.05 -:--:----  25:00 s - 24:26
22. Johanna Schweers 2002 W U20 SG Walchum-Hasselbrock 5 1:52:38 -l-mlem, - 28:04 2840 28:45 28:30 -l-l-- 27:26
23. Andrea Lindemann 1967 W50 SV Concordia Langen 5 1:54:55 =lmmlem - ---l---- 29:33 29116 29:01 28:54  27:45
25. Sabrina Papen 1990 Frauen Holscher Wasserbau 5 2:05:57 -l-mlem, - 31:36  31:57 31:24  31:02 32:54  -i--i-- -
26. Jasmin Honigmund 1999 W U20 5 2:15:52 _lemle 34:31 35:59 -i--i-- - 33:11 37:33 32:12




11. EL-CUP 2017

Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
4
6. Daniela Werner 1976 W40 V1L Lingen 4 1:23:26 21:05 20:50 20:43 -i--i--e- il -i-i-- 20:49
14. Isa Willenbrock 1972 W45 Vil Lingen 4 1:28:31 22:41 slemle-- 22100 22012 -i--i-- - ------- 21:30
16. Alexia Lange 1976 W40 Team Eddy 4 1:31:20 22:40  22:53  -i--ie-e- il e 23:22  22:27
17. Tanja Milstegen 1978 W35 Vil Lingen 4 1:31:33 22:56 22:49 2259 -i--i---- 2251 lmelmegme mlemles e-
19. Larisa Cistjakov 1981 W35 Lauffreunde Emsland 4 1:34:11 -, 23:27 23:28 23:34 2344 Simmimm e il -
24. Maria Leonhardt 1978 W35 4 1:35:39 -immiem s 24:49  24:47 -----,--  23:00 ---eme- 23:04
25. Sandra Behrendt 1978 W35 VfL Lingen 4 1:37:10 24:39 24:25  24:25  23:41 - - Slmmlmm e mlemiem -
26. Susanne Brockhaus 1968 W45  ViL Lingen 4 1:37:24 24:42 24:12  24:18 -i--i---- 24112
28. Tanja Strothmann 1972 w45  WGM 4 1:38:20 25:14 24:16  -----,-- 24:49 24:03 Slemlmmmm mlmmlem -
29. Monika Kébbe 1967 W50 SV Lengerich-Handrup 4 1:38:53 23:48 -l--l--- 24:35  25:27  -i--i-- -- 25:04  -i--i----
33. Claudia Becker 1967 W50 VfL Lingen 4 1:42:25 26:01 ------  25:30 2545 25:11 Slemlmmyem mlmmlem e
34. Erika Zech 1960 W55 VfL Lingen 4 1:43:15 26:04 25:33 -i------ 26:31  25:09 Slmmlemymm mlemlee -
38. Greta Esders 2002 W U20 4 1:46:36 28:12 si--lem-- 251250 -lelem e el 26:58  26:03
39. Julia Wilke 1997 Frauen SC Spelle-Venhaus 4 1:47:27 28:05 26:44  27:01 -i--i--p-- il -i—-i-- 25:39
41. Sandra Albers 1987 W30 4 1:51:19 -immiem - 27141  27:28 2846  27:25 Slmmlmmmm mlemlem e
42. Ella Koetsenruijter-Fritz 1956 W60  VfL Lingen 4 1:52:23 -y 2725 28:.02 28:28 28:30 B T
45. Maren Menke 2003 W U20 Lauffreunde Wieste 4 1:55:05 29:55 -ime--- o 28:40 0 29:01 -i--i---- ---eme- o 27:30
46. Petra Vom Bruch 1973 W40 SV Concordia Langen 4 1:56:32 -l sl 29011 - - 28059 30:32 2751
48. Gabi Lornatus 1957 W60 Kein Verein/Roadrunner 4 2:00:04 29:41  30:25 -i--i----  30:09 -i------ 2950
50. Doris Meiners 1954 W60 roadrunner 4 2:00:42 -lm-iem - 29:41 30:25  30:47  -i--i-- -- ------- 2951
52. Nadine Wekenborg 1978 W35 @lauft 4 2:05:17 -l 31:01 31:31 32:.06 -:i--i--,-- ------- 30:41
53. Anja Pottker 1980 W35 @lauft 4 2:06:29 32:44 31:01 -i--:---- 32:07 -i--i---- -----,-  30:39
54. Renata Victoria Manzo Abreu 1987 W30 4 2:13:28 -l-mle-,-- -l--l---  32:46 32146 -i--i---- 35:59  31:59
3
2. Anna Senker 1990 Frauen VfL Lingen 3 1:03:10 -l-mlo-, - slemlemm- -l-le- - 210200 21:03 -i------ 20:49
7. Thea Esders 2003 W U20 3 1:20:35 -l siemieme 27021 -iemiem e mieelee - 27:11  26:04
9. Karin Langen 1967 W50 Sporthaus Langen 3 1:28:41 30:08 30:10 28:25  -i--i---- -le-le- - Slmlemem mlemlem e
10. Marietta Tieben 1962 W55  Holscher Wasserbau 3 1:37:22 32:34 -l--l--pm- ---l---- 3250 31:59 Slmmlmm e mlemlem -
2
4. Sina Brockhaus 2005 W U20 Vil Lingen 2 46:13 23:11 sleml-- 0 231020 -l-l- - Sle-leo - e e
6. Kim Kemmer 1999 W U20 SC Spelle-Venhaus 2 49:52 -l-mle-,-- Slemlemmm lemlem - sl-l- - 24044 -i------  25:08




11. EL-CUP 2017

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
12. Eva Bruns 1991 Frauen Holscher Wasserbau 2 53:43 26:40 e 01 T Simmimm e il -
13. Wiebke Steffens 2004 W U20 SV Union Meppen 2 56:06 -l-mlem,-- 28:18 27148 -i--i---- il - Slmmlmm e mlemlem -
14. Natalie Kessens 1978 W35 The walking dead 2 58:16 -im-iem - ------- 29:05 29:11 -i--i--,-- Slemlmmyem mlmmlem e
15. Beatrix Albers 1962 W55 2 1:07:23 35:30 3153 -i-miemm mlemlem e mlemlem e Slmmlmmymm mlemlem e
16. Anja Schroder 1971 W45 2 1:11:12 -lemle —lemle 35:08 -i--i--- mle-ie- - 36:05 -i--i--,--
18. Lydia Dall 1984 W30 2 1:15:14 -l-mle-, - sl--l-- 37043 -l - -l - 37:31  -i--i----

1

9. Sara Lonnemann 1996 Frauen SV Union Meppen 1 23:03 -l e 01 R Slmmlmm e mlemiem -

13. Tanja Huer 1990 Frauen 1 26:43 -l-mle-, - 26:43  -l--le- - slemlemem il -
16. Marion Sander 1975 W40 The Walking Dead 1 29:15 -lemle —lemle 29:15 -i--i-- - mleiem - Slemlmmmm mlmmlem -
18. Annegret Kamp 1967 W50 SV Lengerich-Handrup 1 31:12 31:12 Slemlmmgmmmlemlemem mleelem e Slenleo - Slmmlmm e Slemlem -
19. Lara Kroger 1994 Frauen 1 32:59 32:59 i e e e e e e e i e e




11. EL-CUP 2017

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
Manner
7
1. David Ginten 2001 M U20 SC Spelle-Venhaus 7 1:11:36 19:32 17:47 20:05 18:00 17:57 18:56  17:53
2. Dietmar Niemann 1968 M45  Lauffreunde Emsland 7 1:23:23 21:15 20:57 20:52 21:14 20:56 21:50 20:39
4. Oliver Landeck 1979 M35 Lauffreu(n)de Landeck 7 1:28:37 22:15 22:05 22:26 22149 2154 22:32 2524
6. Willi Schulte 1962 M55  Hasellinner SV 7 1:32:41 23:25 23:14 23:41 2359 23.08 23:44  22:55
7. Martin Kohle 1965 M50 FC Wesuwe 7 1:33:53 24:08 23:36  24:14 23:45 23:20 24:20 23:14
9. Martin Speller 1969 M45  TuS Haren 7 1:41:50 26:03 25:24  26:15 25:35  25:36 29:04  25:17
10. Karlheinz Landeck 1955 M60  Lauffreu(n)de Landeck 7 1:42:39 26:39 26:03 26:05 25:59 25:15 26:56 25:24
12. Heiner Schnakenberg 1962 M55  Leuchtturm Haseliinne e.V. 7 1:56:57 29:57 30:03 30:08 29:05 29:48 30:58  28:09
13. Glnter Maue 1970 M45 SV Lengerich-Handrup 7 2:01:43 32:25 29:48 30:45 31:11  31:30 31:13 30:01
6
1. Maik Lammers 2000 M U20 Tus Haren 6 1:09:52 -lm-lem - 17:16 17:59 18:56 17:10 18:38 17:30
6. Christian Golkowski 1970 M45 6 1:31:22 25:02 23:19 23:45 22:30 22:18 --i-- 23016
9. Patrick Wilke 2001 M U20 SC Spelle-Venhaus 6 1:33:52 25:04 22:37  24:38 -i--i---- 23144 25:56  22:54
10. Rudiger Luppe 1968 M45  FC Schittorf 09 6 1:35:11 24:07 23:33 23:48 -:i--i--,-- 2352 24:27  24:00
11. Hans-Peter Westhoff 1968 M45  DSK Meppen 6 1:36:53 24:11 24:29  24:18 24:33 23:56 -l -- 24:48
14. Luca Briining 2001 M U20 SC Spelle-Venhaus 6 1:42:25 27:07 23:44 2622 27:44  25:15 30:17  -i--i----
15. Tim Médden 1992 Manner 6 1:47:43 31:28 26:08 27:20 27:11 2756 -l -- 27:05
19. Burkhard Swara 1947 M70  SFD 75 Dusseldorf 6 1:57:29 29:53 28:27 2837 31.01 30:34 33:51 -i--i----
5
1. Andre Dehoust 1991 Manner SV Union Meppen 5 1:08:55 17:12 19:13  -l--l--j-- -le-le--- 0 1722 17:34  16:48
2. Stefan Wiirth 1984 M30 LC Nordhorn 5 1:09:53 -y 17:.57 1712 17:32 17:34 - - 17:38
3. Julian Wilmes 1995 Manner SC Osterbrock 5 1:15:07 18:42 --iemy 19:09 18:34  18:43 19:18 -i--i--,--
4. Andre Olthoff 1993 Manner SV Union Meppen 5 1:17:32 19:54 19:12 - - -i--ie--- 19125 19:49  19:07
5. Michael Steffens 1972 M45 5 1:18:35 -immiem s 19:48 20:12 -i--i---- 19:28 20:20 19:09
6. Frank Schneke 1991 Manner SG Bramsche 5 1:18:57 -l 19:25 19:51 1952 19:52 - - 19:57
8. Ansgar Fels 1965 M50 Lauffreunde Emsland 5 1:31:03 22:54 22:45 - - 23:23 23:02 Sl-l-- 22124
9. Michael Wallat 1962 M55  Emsland Inline e.V. 5 1:31:18 23:35 —-em - 23.01  -i--i-- - 22:45 23:19 22:14
10. Jakob Ginten 2003 M U20 SC Spelle-Venhaus 5 1:32:44 -, 22:20 23:38 26:15 23:48 --i-- 22359
11. Oliver Wehlen 1968 M45  Team4Teeth 5 1:33:35 25:21 2346  ---i-- .- -i--e- - 2256 24:01 22:53




11. EL-CUP 2017

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
12. Wilfried Heymann 1972 M45  TuS Haren 5 1:33:36 ---i-- o 24:16 2355 23:16 23:58 22:28
13. Matthias Brimmer 1972 M45 SV Bokeloh 5 1:33:52 -l-mlem,-- 23:26  23:33 24:13  23:23 - -- 2331
16. Hinrich Kéhler 1957 M60 Concordia Langen 5 1:36:29 -l-mle- - 24:12  24:18 24:09 2351 -i--l--- 24:26
20. Michael Schwenker 1968 M45 5 1:47:29 -l 27:27 -~ 27:25  26:47 28:47 2551
21. Andreas Schwering 1967 M50 Kenias letzte Reserve 5 1:52:12 29:26 28:36 27143 2759 -i--i---- -i------ 27:56
24. Gunther Dirr 1933 M75+ Freier Laufer 5 2:05:17 e 32:27 -i------ 31:13  31:10 32:23  30:33

4

1. Hendrik Schutte 1988 Manner TuS Haren Leichtathletik 4 1:06:51 -lemlemm- Slemlem- -l--- - 16049 16:25 17:21  16:18
2. Christian Schnebeck 1972 M45  SuS Darme - Triathlon 4 1:19:39 19:50 ---i---- 19:53  20:03 19:54
3. Vasilij Cistjakov 1958 M55  Lauffreunde Emsland 4 1:20:17 -l-mlemm- 19:52  19:54 20:09 20:23 Slemlemmm mlemlen -
4. Sebastian Schulte 1979 M35 SV Concordia Langen e.V. 4 1:20:42 20:01 19:47 20:31  20:25 -i--i---- Slmmlmm e Slemlem -
5. Jens Brinkhaus 1980 M35 LC Nordhorn 4 1:22:18 -l--lem - -i--l---- 21:01 ----- .- 20:20 20:58  20:00
7. Max Gravel 2002 MU20 LG Emstal 4 1:23:35 21:48 21:23 - ------ 20:28 ---i----  19:58
8. Frank Veltmaat 1967 M50 LC Nordhorn 4 1:24:33 -immiem - 21:07 21:08 21:18 21:01 Slmlemmm mlemlem -
9. Norbert Hunfeld 1957 M60  LC Nordhorn 4 1:25:26 21:56 21:.07 -i--:—--- 21:22  21:03 Slemlemymm mlemlee -
10. Dominik Tammer 1974 M40  Therapiezentrum Renken 4 1:25:47 -l-mlem - slemlemm- -le-le--- 0 213500 21:42 21:29  20:48
11. Winfried Kréger 1964 M50 SCSV 4 1:27:29 -y sm-ieme- 22217 21:43 0 21:28 22:.02  -i--i----
12. Sascha Bramsmann 1980 M35  SVA Salzbergen 4 1:27:32 22:04 21:47  21:41 -i------ 22:01 Slmmlem e Slenlem -
13. Reiner Schiitte 1970 M45 SV Teglingen 4 1:28:00 -l 21:35 2224 -:--:----  21:56 - - 22:08
15. Marius Burghardt 1975 M40  Rollsplittfreunde 4 1:30:17 -l-mle-, - 22:35 22:22 23:18 -i--i---- -l -- 22:03
18. Dr. Horst Niemann 1954 M60 VL Lingen 4 1:31:56 22:39 -l--l---- 23:43  22:34  23:02 e e e
20. Alwin Brining 1967 M50 Team codia 4 1:34:25 24:36 23:14  23:31  23:.05 -i--i---- Slmmlemm Il -
21. Bodo Franken 1964 M50  SUS Darme Triathlon 4 1:35:05 -l--iem - 2255  23:.04 23:19 -i--i-- -- 2549  -i--i-- --
22. Nick Strothmann 2003 MU20 TV Meppen 4 1:35:06 25:02 simmlemem memle- - 23560 23:59 ---ieme- o 22:10
23. Jorg Schneider 1969 M45  @lauft 4 1:35:37 -i--ie- - 23:35 2432 2359 -i--i---- ----- 23:32
27. Gerd Kleemann 1959 M55 SV Langen 4 1:37:55 24:50 24:33  -i--i---- 24:25 0 -i--ie- - ---m-- o 24:09
30. Gerhard Over 1953 M60 TV Meppen 4 1:39:52 -lm-le-,e- ---i-- - 25:57  25:03 24:25 sl -- 24:28
31. Matthias Rammes 1982 M35  SG Bramsche 4 1:41:05 -lemlemym- 24:56  25:00 -:--:----  26:03 -i--i--,--  25:08
32. Stefan Mdller 1965 M50 4 1:41:45 -immiem - 25:42  25:59  24:57  25:08 Slmmlemem mlemlem -
35. Rainer Kamp 1965 M50 SV Lengerich-Handrup 4 1:43:52 25:26 simmimmm miemiem-- 26:090 25:34 -i--- 26044
36. Jorg Strothmann 1969 M45 TV Meppen 4 1:44:03 26:37 25:35 -i------ 26:21  25:31 Slmmlmm e mlemlem -
37. Jirgen Redweik 1950 M65 SV BW Lorup 4 1:45:46 26:09 25:52  -i--ie- - -ie-ie- - 26021 2726  -i--i--,--
40. Thorsten Wester 1976 M40 SV Dohren 4 1:48:31 -l-mle-, - -l--l--—- 2853 -i--i-- - 27:46 27:15  24:39
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Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
43. Florian Schroder 1995 Manner 4 1:52:50 31:56 27:10 -i--i---- 27:35  -l--le- - ---i---- 26:10
44. Martin Kappenberg 1967 M50  SVA Salzbergen 4 1:53:12 28:47 27:39 2801 -i--i---- 2847 Slmmlmm e mlemlem -
47. Christoph Schwerdt 1965 M50 SV Concordia Langen 4 2:00:01 -im-iem - ------  31:06 29:32 29:01 30:24  -i--i--,--
49. Karlheinz Lubbers 1968 M45  Run for Fun Altenberge 4 2:00:37 28:57 28:05 -i--1---- 2859 -l - 34:38  -i--i----
51. Juan Fernandez Domingo 1981 M35 SV Lengerich-Handrup 4 2:00:53 -l--ie- - 26:47  26:11  -i--i-- - -l--le- - 35:59  31:58
3
1. Moritz Brockhaus 2002 M U20 VL Lingen 3 1:02:27 21:00 -l--l---- 20:33  -i---- - 20:55 Slmmlmm e mlemlem -
3. Thomas Golkowski 1969 M45 SV Bokeloh 3 1:03:33 21:41 2111 -i--i-- - ---l- - 20042 Slemlemm mleslee -
4. Leon Voet 1998 M U20 LC Nordhorn 3 1:04:14 21:26 21:07 21142 -i--i-- - il e
5. Christoph Gravel 1969 M45 SV Grin-Weil3 Dersum 3 1:07:15 21:50 22:36 ---i----  -i--e- - 22:49 Slemlmmyem mlmmlem e
6. Stefan Lindemann 1967 M50  VfL Lingen 3 1:18:08 -l-mle-, - Slemlemm- -le-le--- 0 29018 24:59 -i--i----  23:53
8. Pascal Kuper 2001 M U20 3 1:23:37 -l--lem - 26:07 -i--i---- -l--l-- - 28:37 ------- 28:53
2
1. Eike Lindemann 1993 Manner SuS Darme - Triathlon 2 36:38 -l-mle - 18:21  18:18 -i--i---- il -
2. Nico Griinke 1983 M30 SuS Darme 2 39:54 -immiem - -im-ie- - 17:34  22:21  -i--i--,-- Slemlmmyem mlemlem e
3. Jan Pollmann 2000 M U20 SV Voran Brogbern 2 44:21 22:07 22:15  -leslemem slemlem - il - Slmmlmm e Slemlem -
5. Jurgen Peters 1969 M45  Haseliinner SV 2 47:55 25:43 22:13  -i-miem e mlmmlem s mlemlem e Slmmlmmmm mlmelem e-
7. Klaus Gravel 1969 M45  Concordia Schleper 2 51:02 -, 25:17 2546 -i--i---- il B T
8. Frank Langen 1962 M55  Sporthaus Langen 2 51:25 -l-mlem - 26:03  25:22  -l--l---- il - lmelmems mlemles e-
9. Mathias Schwichtenberg 1973 M40 laufend besser 2 52:41 -, simmimmmm memiem-- 26:09 0 26:33 B T
10. Jens Ortmann 1978 M35 SG Bramsche 2 52:45 24:59 Slemlmm e lemlem e 2747 -ie-ie- - Slmmlmm e il -
11. Frank Budden 1972 M45 SV Voran Brogbern 2 52:47 26:19 Simmimmymm immiemem -l - 26028 B e
17. Helmut Schroder 1960 M55 2 1:13:50 -immiem - simmiemem o 3743 -imiem s sl e 36:07 -i--i--,--
1
1. Michael Sperver 1990 Manner Spervers Hofladen 1 17:15 -, e I 0 L Bt B T
2. Jan-Niklas Ricke 2000 M U20 SV Union Meppen 1 18:01 -l-mlem - lmmlmmgmmmlemlememslemlem e Slenlen - ------- 18:01
3. Heiner Burrichter 1987 M30 SV Blau-Weil3 Linne 1 18:25 e 18:25  -i--ie--- mlemlem e Slelee - lemlemyem il -
4. Sven Libken 1980 M35 SV Union Meppen 1 19:13 -l-mle - 19:13  -i--i-m Slemlem e il e Slmmlmm e Il -
5. Bert Wijnhoven 1960 M55  Triathlon HSV 1 21:04 -l 21:04 - em memem e il e Simmlmm e il -
6. Malte Schlump 1997 Manner 1 21:05 -l-mle-, - sl--l-- 2105 -l--le- - -lemle- -
7. Manfred Schroder 1968 MA45 1 22:55 -lm-iem - si-lem-- 22550 -llem e olemiee Slmmlmmmm mlmmlem e
8. Maximilian Maue 1997 Manner SV Lengerich-Handrup 1 23:02 23:02 Slemlmmgmmmlemlemem mleelem e Slenleo - Slmmlmm e Slemlem -




11. EL-CUP 2017

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges.Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
10. Michael Steinhoff 1968 M45  Lauffreunde Emsland 1 24:23 24:23 Slmmlmmymm mlmmlmmgmm mlmmlemem Slemlem e Slmmlemem mlemlem e
11. Fabian Langen 2000 M U20 Sporthaus Langen 1 25:22 -l-mlem,-- slemlem- 251220 -leelee e Sl - Slmmlmm e mlemlem -
12. Ansgar Schlump 1971 M45 1 25:25 -l-mle- - A A e e e e
14. Hermann Veenker 1955 M60  TuS Haren 1 28:01 28:01 Slmmlmmgmm mlmmlmmem mlmmlemem slemle - Slemlmmmm mlmmlem e
15. Matthias Schmitz 1995 Manner Holscher Wasserbau 1 28:27 28:27 Slmmlmmgmm mlmmlmmem mlmmlemem slemle - Slemlmmyem mlmmlem e
17. Mike Bredehorn 1976 M40 1 30:16 -l - 30:16  -i--i-pmm mimmiemem lemlee - Slemlmmmm mlmmlem e

Anzahl Teilnehmer: 161






