4. EL-CUP 2010

Zieleinlaufliste EL-CUP 2010

Platz  Laufe Name Jahrg. mw  AK Verein Ges. Zeit Papenburg  Haselinne  Lingen Haren Spelle Salzbergen  Meppen
EL-CUP 2010
1. 5 Thomas Otting 1987 m Manner SV Concordia Emsbiiren 2:12:53,7 - - 33:44,4 34:248 32:459 33:38,0 32:45,3 —imien e
2. 6 Heinz-Josef Wegmann 1964 m M45 SV Dersum 2:22:15,0 35:55,0 -l 35:43,7 35210 36:.000  35:59,3 35:15,1
3. 7 Michael Boven 1984 m Manner TuS Haren 2:23:13,1 36:48,7 35:40,6 36:31,5 35:46,8 36:039 351494 35:56,1
4. 5 Torsten Wessels 1986 m Manner TuS Haren 2:23:55,9 35:43,1 - 36:36,9 35:58,6 35:48,6 36:25,5
5. 4 Simon Wagemaker 1982 m Ménner SVA Salzbergen 2:26:18,8 37:11,2 36:27,2 37.012 35392 ------ mimee -jmeiemym
6. 4 Frank Gerdelmann 1975 m M35 TuS Haren 2:27:50,8 36:16,0 -l 38:00,0 36:16,0 37:18,7 ey “ieie
7. 6 Dirk Gerdelmann 1979 m M30 TuS Haren 2:31:279 37:32,8 37:59,2 38315 -~ 38:02,1  39:151 37:53,7
8. 5 Hans Theo Schulte 1964 m M45 SV Surwold 2:31:40,9 38:19,5 37:37,3 e - 3812501 38:20,7 37:23,1
9. 5 Klaus Vorloeper 1967 m M40 SV Germania Twist 2:31:444 39:23,6 BESCERS - 38:21,7 38:15,6 37:35,8 37:31,2
10. 4 Julian Schroder 1991 m m. Jugend Areva-Team Lingen 2:32:116 38:24,5 38:12,6 38124 -l--le-em el 37:22,1 =leelem, e
11. 4 Klaus Hanekamp 1969 m M40 Sparta Werlte 2:33:16,3 36:59,3 37:344  ----- - 39:48,3 38:54,2
12. 4 Christian Hanekamp 1964 m M45 Sparta Werlte 2:33:24,1 38:10,5 38:.03,7 ------- 38:378 ey 38:31,9
13. 6 Eddy Roscher 1956 m M50 TV Meppen 2:34:28,1 40:02,3 38:44,6 ------ 38587 39:01,7  38:25,2 38:19,5
14, 7 Hannes Veltrup 1986 m Ménner TuS Haren 2:38:26,7 40:12,5 38:34,5 41:340 39534 40581  40:40,5 39:46,2
15. 5 Andreas Wel3 1963 m M45 VfL Lingen 2:39:31,7 39:324 39:26,6 39515 40412 ------ e 41511
16. 5 Wolfgang Jeremies 1969 m M40 Meppen 2:39:459 41:27,0 Sl e 40:40,7 391419 - - 39:26,0 39:57,1
17. 4 Werner Behnen 1962 m M45 Sparta Werlte 2:40:15,6  -i--i-- - 38:47,4 38:179 ------  40:28,2 - 42:42,1
18. 5 Georg Finke 1967 m M40 SportsFreund Lingen 2:41:135 40:28,0 -l 40:39,5 40:10,3 40:11,3 e 40:23,9
19. 6 Ansgar Kleene 1966 m M40 GW Lehrte 2:42:06,6 41:02,0 39471 41:435 41:.01,3 40489  40:29,3 “lmien -
20. 7 Ulrich Ostermann 1971 m M35 Emsland-Inline e.V. 2:43:02,3 43.01,1 40:40,0 41:149 40:353 42:050  41:20,4 40:31,8
21. 4 Heinz Stroeve 19499 m M60 SCU Emlichheim 2:43:085  -i--i-- - 40:33,4 ------ 40:30,6  41:09,3 emiemy e 40:55,1
22. 4 Stefan Kadmper 1965 m M45 Lauffreunde Emsland 2:44:515 41:123 e 411200 41471 e 40:39,9
23. 4 Peter John 1954 m M55 LC Nordhorn 2:45:289 41:11,0 “lnlen - 42:02,3 40:12,0 42:035 e -l-len -
24, 4 Lars Hanekamp 1993 m m. Jugend Sparta Werlte 2:45:48,7 40:59,1 41:56,5 ------- 41:00,2 =iy 41:52,9
25. 4 Daniel Steffens 1972 m M35 Team Altharen 2:45:52,7 -l - 42:12,0 - 41:57,0 40:41,8 emiem e 41:01,8
26. 6 Kerstin Evers 1977w W30 BSG Sparkasse Emsland 2:46:04,4 43:34,5 -l 43192 41:471 41513  41:434 40:42,4
217. 5 Ansgar Schlangen 1970 m M40 Werlte 2:46:23,8 42:455 41:19,1 e 41195 42:18,3 ooy 41:26,8
28. 5 Dirk Baudein 1960 m M50 LG Emstal 2:47:29.8  -i--i-- - 42:155 41454  ----- - 42:045  42:06,0 41:33,7
29. 7 Frank Veltmaat 1967 m M40 LC Nordhorn 2:48:46,7 42:51,8 42:219 44:000 43:116 43165 41587 41:34,1
30. 5 Arjan van der Steege 1978 m M30 SV Langen 2:48:50,3  -i--i--- -l 46:02,7 42:27,1 42419  42:00,2 41:41,0
31, 4 Tim Schute 1993 m m. Jugend Kreisgymnasium St.-Ursula Haseliinne  2:49:35,7 43:22,7 41:16,6 =-- 425160 -l - 42:04,7 =lmelenye
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Platz  Laufe Name Jahrg. mw  AK Verein Ges. Zeit Papenburg  Haselinne  Lingen Haren Spelle Salzbergen  Meppen
32. 5 Otto Lampen 1967 m M40 TuS Haren 2:49:59,6  -i--i---- 42:47,0 43:.056 -------  42:56,0  42:07,4 42:09,0
33. 6 Tanja Lockhorn 1978w W30 VfL Lingen 2:50:015 44:224 43:24,3 43:25,1 42:274 42:188 41:50,9
34, 6 Elke Vedder 1967 w W40 SV Germania Twist 2:50:12,6 44:.01,2 42:27,2 s 42590 43:.07,8 42:155 42:30,8
35. 5 Christian Schnebeck 1972 m M35 Areva-Team Lingen 2:51:23,6 42:55,7 43:12,4 43:30,4 43457 ---i--- el 41:45,0
36. 5 Guido Piitz 1976 m M30 ESV/Crossladen.de 2:51:55,4 44:37,4 43.01,7 42:375 43.070 - - e 43.09,1
37. 4 Rainer Jingerhans 1972 m M35 TUS Haren AH 2:52:13,3 - - “lnle s 44:30,0 43271 42:125 42:03,7
38. 5 Hans Windt 1942 m M65 Runners Stadskanaal 2:52:15,2  -i--ie- - 43:31,5 - 42:355 42558 43413 43:12,3
39. 5 Hermann-Josef Meyer 1955 m M55 LG Papenburg-Aschendorf 2:52:49,4 46:33,2 44:11,0 44:13,7  42:147 - - i 42:09,8
40. 6 Georg Schlangen 1974 m M35 Werlte 2:52:58,5 43:30,5 44:19,1 43:325 42510 44216 e 43:04,5
41. 4 Heinz Boven 1957 m M50 TuS Haren 2:53:01,4 44:00,1 O R 42:22,6 42:18,0
42, 6 Franz-Josef Kleene 1960 m M50 GW Lehrte 2:53:09,3 43:54,7 42:235 44:451 43:02,7 - - 44:17,2 43:48,4
43, 4 Clemens Dickmann 1967 m M40 SV Dersum 2:53:55,2  -i--i---- 43:146 43:588 43:34/4 - 43:.07,3
44, 6 Manfred Fels 1954 m M55 Lauffreunde Emsland 2:54:33,3 44:14,9 44:555 43:24,1 43520  43:179 43:59,1
45, 4 Glnter Albers 1968 m M40 TuS Haren 2:55:04,1 46:12,0 e e 434250 42:40,0 42:29,4
46. 4 Silvia Ottowel 1965 w W45 LC Nordhorn 2:56:01,5 44:02,4 44:170 43:12,6 44:294 =
47, 4 gernot wilke-ewert 1963 m M45 ViL Lingen 2:56:17,9 46:06,7 44:222 43:28,8 - 42:20,1
48. 4 Karl-Heinz Schmidt 1945 m M65 VFL Lingen 2:56:43,6 -i--i---- el e - 44:419  44:240  44:00,2 43:37,3
49, 5 Andreas Dinklage 1988 m Manner Werlter Fitnessstudio 2:57:00,7 41:418 51:24,8 44:28,9 ------- 46554 -l 43:54,4
50. 4 Kevin Strieth 19917 m m. Jugend VIL Herzlake 2:57:216 - - 43:36,7 45:09,0 44:394 - - - 43:56,4
51. 4 Heinz Achter 1965 m M45 SC Spelle-Venhaus 2:57:34,1 45:25,1 43:15,3 elemenmlelem e leelee - 44:24,1 44:29,5
52. 4 Ulrich Pruss 1952 m M55 Schleusenbiber 2:57:53,8 45:56,9 44:10,2 - 434780 - - e 43:58,8
53. 4 Hans-Hermann Schepers 1972 m M35 VfL Lingen 2:58:33,0 - -- - - 44:56,0  44:28)7 44:13,0 44:55,1
54, 4 Axel Hecht 1960 m M50 VfL Lingen 2:58:36,2 46:07,6 45:14.6 e wele - 431294 43:44 5
55. 4 Irene Leferink 1968 w W40 TriRun Ibbenbiiren 2:59:12,3 45:.02,6 44:485 44514 - - -l 44:29,7
56. 4 Horst Dr. Niemann 1954 m M55 Kilometerfresser Lingen 3:01:40,3 -1 47:36,3 44:49,8 44:448 -l 44:29,4
57. 7 Martina Niemann 1956  w W50 Kilometerfresser Lingen 3:02:23,0 46:44,3 45:51,8 46:21,6 45539 4540,0  46:03,8 44:57,1
58. 4 Klaus Borchardt 1957 m M50 SG Bramsche 3:03:00,8 -i--i--,- 45:14,2 e e 47454 45:.08,5 44:52,5
59. 6 Erich Aschenbrenner 1942 m M65 TV Meppen 3:03:30,3 45:38,2 44:50,5 49:09,3 47:242 47:16,2 45454
60. 7 Christoph Germing 1965 m M45 3:03:37,9 47:125 45:33,6 46:27,4 46:52,0 46:43,6 45514 45:45,3
61. 4 Dirk Rommelmann 1961 m M45 SVA Salzbergen 3:04:10,6 45:30,8 “lmien e 45:31,2 - - AT170 i 45515
62. 5 Alexander Bosse 1967 m M40 Laufteam Riigen e.V. 3:05:09,8 -i--i-,- 45419 46:58,2 45:585 47:.02,9 e 46:31,0
63. 5 Claudia Libbers 1966 w W40 LAV Meppen 3:05:23,1 46:05,3 47.02,8 46:485 47:54,5 e 45:26,4
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64. 4 Cornelia Bohnen 1964 w W45 SC Spelle-Venhaus 3:06:28,2 46:22,7 s 4612220 - - 46:54,1 46:49,0
65. 4 Laurenz Altehlilsing 1951 m M55 SC Spelle-Venhaus 3:07:452 - 47.02,0 46:59,1 - - 46:54,6 46:49,4
66. 4 Hermann Wevers 1960 m M50 VfL Lingen 3:08:23,1 48:02,0 44:48,7 s 47511 47412 -y -l e
67. 4 Ludger Schmitz 1966 m M40 Areva-Team Lingen 3:08:47,4 44:16,6 57:33,7 43:29,6 43274 - - -l
68. 5 Jirgen Redweik 1950 m M60 SV BW Lorup 3:09:30,0 47:47,6 47:24,7 47:319 46458 - - -l 47:51,1
69. 4 Gerhard Over 1953 m M55 TV Meppen 3:09:552 - 49:430 ------- 48103  46:38,3 45235
70. 4 Helmut Cordes 1961 m M45 TuS Haren 3:10:11,1 47:.07,8 48:125 47287 - - -y 47:22,0
71 5 Tanja Piitz 1976 w W30 3:10:50,0 48:33,4 47:48,8 48:152 -~ 47495 m-myn 46:56,3
72. 6 Margret Pieper-Cordes 1970 w W40 BBS Papenburg 3:11:08,7 48:40,6 48:25,9 ------- 47014 48490 48373 47.04,1
73. 4 Gerd Kleemann 1959 m M50 SV Langen 3:11:28,2 47:50,9 48:21,2 - 46:35,0 48:40,9 -
74, 4 Rolf Kingal 1947 m M60 SC Spelle-Venhaus 3:12:45,2 48:53,4 -l 49:06,3 46:53,3 - - 47:52,1
75. 4 Hermann Veltrup 1951 m M55 TuS Haren 3:13:11,1  49:11,1 48:12,6 e il sl 47:26,6 48:20,7
76. 4 Alfred Tieke 1973 m M35 SVA Salzbergen 3:13:25,7 52:00,3 -l 46:56,5 47:279 47:.00,8 i
77. 5 Hermann Veenker 1955 m M55 TuS Haren 3:13:26,4 - 48:39,7 48:37,3 47:56,3 49:49,8 = 48:13,0
78. 5 Ludger B. Vehring 1961 m M45 KC Diesel 3:13:32,6  50:20,5 47:33,6 49:27,7 49:029 - - = 47.28,2
79. 5 Hermann Josef Jansen 1968 m M40 Ski-Club Hasellinne 3:13:48,0 49:02,5 48:31,5 49:10,4  --ie- - el - 48:40,0 47:34,0
80. 5 Thomas Heyen 1969 m M40 Meppen 3:14:03,2 53:24,9 47:46,3 - 51:.041 48:34,2 46:38,6
81. 4 Olaf Raue 1970 m M40 BV Clusorth-Bramhar 3:14:458 49:30,4 48:14,5 51:14,0 45468 ------
82. 5 Verena Vidal 1983 w Frauen SVA Salzbergen 3:15:22,8 53:29,5 50:00,2 47:52,6 49:34,7 47:55,3
83. 4 Hermann Winkler 1956 m M50 SV Langen 3:15:46,7 49:36,2 el -~ 48:53,8 48:07,0 49:09,6
84. 4 Hermann Cordes 1964 m M45 TuS Haren 3:16:30,8 52:115 48:02,0 48:08,1 ---l---- -l - ey 48:09,0
85. 4 Heike Laube 1963 w W45 LCN 3:16:455 -1 -- “lele - 50:29,6 49:270  47:46,6 49:02,2
86. 5 Thomas Germing 1968 m M40 Eintracht Emmeln 3:16:46,5 51:09,3 47:34,7 =-e-- o 49:438  49:234  50:044 “lenlen e
87. 5 Ridiger Richter 1968 m M40 0.V. 3:17:134 - -l e 53:48,0 52:152 49:100  48:04,2 47.43,9
88. 4 Helmut Wilbben 1963 m M45 Team Altharen 3:17:22,1 - - 49:39,2 e 49292 49:247 e 48.48,8
89. 4 Peter Godde 1967 m M40 Betriebssport Lingen 3:18:36,2  -i--i--- 51:32,7 49:232 -i----- 48:38,5 49:01,7
90. 5 Jorg Hinz 1961 m M45 Privat 3:18:44,3  -i--i-- - 57:10,0 52:145 49521 48:05,6 48:32,0
91. 5 Matthias Brimmer 1972 m M35 FZ Helte 3:18:480 -i--i-- - 50:47,5 50:04,6 50:33,1 49:32,8 ey 48:37,3
92. 6 Josef Hoffmann 1954 m M55 TuS Haren 3:19:02,5 53:03,5 49:09,4 ------ 54581 51:353  49:29,0 48:48,7
93. 4 Hermann Wessels 1946 m M60 SV-Griin-Weif3 Dersum 3:19:52,4 50:04,0 e 49:40,9 0 - - 49:27,6 50:39,8
94, 5 Karlheinz Landeck 1955 m M55 Kalle on Tour 3:22:13,0 - 50:22,0 49529 51:59,3  50:39,6 51:18,5
95. 5 Melanie Papen 1993w w. Jugend  TuS Haren 3:22:59,8 - 49:17,7 52:00,8 51.00,7 52:36,8 50:40,4 “imienee
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96. 5 Frank Fredewehs 1971 m M35 www.Eat-My-Dust.de 3:23:46,5 57:144 55:17,4 49:17,7 49:20,7  ---i-- - 49:50,6
97. 5 Klaus Gravel 1969 m M40 Concordia Schleper 3:24:16,0 - 51.44,1 - 51:50,7 51:38,3 51:14,1 49:39,4
98. 4 Bastian Gal3ner 1994 m m. Jugend SVA Salzbergen 3:24:38,8 56:31,4 46:440 ------- 51236 - 49:59,7
99. 4 Martin Kappenberg 1967 m M40 SVA Salzbergen 3:25:10,6 52:04,7 51:13,4 ------- 50:49,2 51031  -i--ie- -

100. 4 Gerd Kossen 1962 m M45 Team Altharen 3:25:436 - 49:48,8 - 51:40,5 52:30,1 e 51.44,0

101. 4 Christian Schick 1960 m M50 TuS Haren 3:26:28,7 51.22,6 51531 - 51:56,8 i 51:16,1

102. 4 Renate Kiinnemann 1968 w W40 SVA Salzbergen 3:27:33,7 53:35,3 52:39,3 50:56,8 -y 50:22,2

103. 4 Bert Wijnhoven van der Kooij 1960 m M50 SV Eltern 3:28:52,8 - 54:34,1 - 51:16,5 51:53,6 i 51.08,5

104. 5 Martha Laarmann 1955 w W55 SC Spelle-Venhaus 3:29:12,7 52:56,0 51:23,0 =--- 521261 -l--i-- - 52:27,6 53:29,9

105. 4 Lisa Krieger 1967 w W40 BV Clusorth-Bramhar 3:30:17,4 1.01:.08,7 48:36,5 51:13,7 49183 -i--i-- -y

106. 4 Kristina Moll 1965 w W45 SVA Salzbergen 3:30:18,6  -i--i--y-- 51:48,4 53:33,1 -~ 53081  -i--i---- 51:48,8

107. 4 Oliver Landeck 1979 m M30 Tilde On Tour 3:30:40,9  -i--i-- - 56:23,7 -i------ 51:57,1  51:02,4 51:17,6

108. 4 Elfriede Knoche 1959 w W50 SVA Salzbergen 3:33:07,6 55:33,0 53:00,7 --e-m- 52:38,7 51:652 -l -

1009. 4 Andreas Wenninghoff 1969 m M40 SC Spelle- Venhaus 3:33:54,0 - ------ 54:30,4 53:50,4 52:44,9 52:48,3

110. 4 Maria Dieckméannken 1948 w W60 SC Spelle-Venhaus 3:34:19,8 53:36,6 55.02,2 52570 -i--i--- 52:43,9

111. 4 Konstanze Schulte-Ubermiihlen 1965  w W45 immentun-ranch biickelte 3:34:19,9 55:17,9 53:55,8 53:32,8 51:33,3 - -

112. 6 Karlheinz Liibbers 1968 m M40 3:36:26,4 56:14,6 52:58,6 54:50,4 -------  56:16,9  54:26,6 54:10,6

113. 5 Michaela Gentle 1970 w W40 SVA Salzbergen 3:36:27,9 56:27,1 54:35,5 55:22,9 54:139 52154

114. 4 Gerrit Schuitema 1947 m M60 Lauffreunde Emsland 3:36:28,8 54:42,3 -~ 55:40,9 53:33,6 52:31,8

115. 5 Antje Bogena-Hoffrogge 1965 w W45 Injoy Papenburg 3:37:30,0 58:58,1 53:43,9 54:57,3  ---i----  55:46,0  53.02,6

116. 4 Lena Kramer 1993 w w. Jugend VFL Lingen 3:41:289  ---i-- - 53:51,7 57:25,1 55:39,3 -l -- 54:32,8

117. 6 Bruno Jaschinski 1944 m M65 SF Ennepetal 3:41:495  ---l-- - 55:50,3 571413 57214 55059 55529 55:00,2

118. 4 Wilhelm Billtel 1949 m M60 LG Emsdetten 3:43:04,4 58:40,0 -l - 54:50,1 ------- 551523 53419 -l -

119. 4 Janina Benson 1992w w. Jugend  SVA Salzbergen 3:43:24,3 56:31,4 “e-lm- ------ 55481 55:01,2 56:03,5

120. 4 Berthold Korte 1968 m M40 FZ Helte 3:45:437  ---i-- - 53:29,2 56:.07,8 ---:---- 58:50,8 57:15,8

121. 5 Ginter Bogena 1969 m M40 Injoy Papenburg 3:45:43,8 55:154 53:44,5 56:02,3 -------- 1:03:28,0 1:.00:416  -------

122. 4 Albert Thiinemann 1938 m M70 TV Meppen 3:47:26,7 59:26,8 55:33,9 58:29,1 53:56,7 -i--i----

123. 6 Gunther Drr 1933 m M75 Freier Laufer 3:48:18,3 57:59,0 58:31,9 56:37,3 57:.02,1 57:464  -i--i---- 56:52,4

124, 4 Erika Kappel 1945 w W65 Emsland Inline 3:50:34,5 59:50,9 57.01,3 57:26,9  ---i- - -lemi- - - - 56:15,3

Anzahl Teilnehmer: 124
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EL-CUP 2010
W
w. Jugend
1. 5 Melanie Papen 1993w w. Jugend  TuS Haren 3:22:59,8 - 49:17,7 52:00,8 51:.00,7  52:36,8 50404 - -
2. 4 Lena Kramer 1993 w w. Jugend  VFL Lingen 3:41:28,9 53:51,7 57:25,1 55:39,3 54:32,8 - -
3. 4 Janina Benson 1992w w. Jugend  SVA Salzbergen 3:43:24,3 56:31,4 B e e O O o 55.01,2 56:03,5
Frauen
1. 5 Verena Vidal 1983 w Frauen SVA Salzbergen 3:15:22,8 53:29,5 ------- 50:00,2 47526  49:34,7 47553  -i--i-- -
W30
6 Kerstin Evers 1977 w W30 BSG Sparkasse Emsland 2:46:04,4 43:34,5 seeeee- 431192 41:47,1 41:51,3 41:434 40:42,4
6 Tanja Lockhorn 1978 w W30 ViL Lingen 2:50:01,5 44:22,4 43243 43:251 42274  42:18,8 -------  41:50,9
5 Tanja Piitz 1976w W30 3:10:50,0 48:33,4 47488 48:152 -------  47:495 - 46:56,3
W40
1. 6 Elke Vedder 1967 w W40 SV Germania Twist 2:50:12,6 44:01,2 42:2712  ------- 42590  43:.07,8 42:155 42:30,8
2. 4 Irene Leferink 1968 w W40 TriRun Ibbenbiiren 2:59:12,3 45:02,6 s--- 44485 44514 .~ AN |
3. 5 Claudia Libbers 1966 w W40 LAV Meppen 3:05:23,1 46:05,3 s----- A47.02,8  46:485 47545 - 45264
4, 6 Margret Pieper-Cordes 1970 w W40 BBS Papenburg 3:11:08,7 48:40,6 48259 - 47.01,4 48490 48:37,3 47:.04,1
5. 4 Renate Kiinnemann 1968 w W40 SVA Salzbergen 3:27:33,7 - 53:353 52:393  50:56,8 - - 501222
6. 4 Lisa Krieger 1967 w W40 BV Clusorth-Bramhar 3:30:17,4  1.01.08,7 48:36,5 51:13,7 49:18,3 ey il
7. 5 Michaela Gentle 1970 w W40 SVA Salzbergen 3:36:27,9 56:27,1 54:355 55229 54139  52:154 ey il
W45
1. 4 Silvia Ottowel3 1965 w W45 LC Nordhorn 2:56:01,5 - 44:02,4 44:170 43126  44:29,4
2. 4 Cornelia Bohnen 1964 w W45 SC Spelle-Venhaus 3:06:28,2 - 46:22,7 - 46:22.2 46:54,1  46:49,0
3. 4 Heike Laube 1963 w W45 LCN 3:16:45,5 e emlemee - - 501296 49:27,0 47:46,6 49:.02,2
4. 4 Kristina Moll 1965 w W45 SVA Salzbergen 3:30:18,6 51:48,4 53:33,1 - 53:08,1 ----- - 51:48,8
5. 4 Konstanze Schulte-Ubermiihlen 1965  w W45 immentun-ranch biickelte 3:34:19,9 55:17,9 53:55,8 53:32,8 51:33,3 Slemlemeeleelen -
6. 5 Antje Bogena-Hoffrogge 1965 w W45 Injoy Papenburg 3:37:30,0 58:58,1 53439 54573 -------  55:146,0 53:02,6 ---i---




4. EL-CUP 2010

Zieleinlaufliste EL-CUP 2010

Platz  Laufe Name Jahrg. mw  AK Verein Ges. Zeit Papenburg  Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
W50
7 Martina Niemann 1956 w W50 Kilometerfresser Lingen 3:02:23,0 46:44,3 45518 46:21,6 45539  45:40,0 46:03,8 44:57,1
4 Elfriede Knoche 1959  w W50 SVA Salzbergen 3:33:07,6 55:33,0 53.00,7 - 52:38,7 51.552
W55
1 5 Martha Laarmann 1955 w W55 SC Spelle-Venhaus 3:29:12,7 52:56,0 51:230 - 52:26,1 52:27,6 53:29,9
W60
1 4 Maria Dieckménnken 1948 w W60 SC Spelle-Venhaus 3:34:19,8 53:36,6 - 55:02,2  52:57,0 52439 - -
W65
1 4 Erika Kappel 1945 w W65 Emsland Inline 3:50:34,5 59:50,9 57.01,3 57269 -i--i---- -l - 56:15,3
m
m. Jugend
1. 4 Julian Schroder 1991 m m. Jugend Areva-Team Lingen 2:32:11,6 38:24,5 38126 38124 - - 37:221 -l -
2. 4 Lars Hanekamp 1993 m m. Jugend Sparta Werlte 2:45:48,7 40:59,1 s--e--- 41565 -~ 41:00,2 == 41529
3. 4 Tim Schute 1993 m m. Jugend Kreisgymnasium St.-Ursula Hasellinne  2:49:35,7 43:22,7 41166 - 42516 42:04,7 - -
4., 4 Kevin Strieth 1991 m m. Jugend  VfL Herzlake 2:57:21,6 43:36,7 45:09,0 44:394 ------- 43:56,4
5. 4 Bastian Gal3ner 1994 m m. Jugend SVA Salzbergen 3:24:38,8 56:31,4 s----- 461440 ------- 51236 ----- 49:59,7
Manner
1. 5 Thomas Otting 1987 m Ménner SV Concordia Emsbiiren 2:12:53,7 33444 34:248 32459  33:38,0 32453 -
2 7 Michael Boven 1984 m Ménner TuS Haren 2:23:13,1 36:48,7 35406 36:315 35:46,8  36:03,9 35494 35:56,1
3 5 Torsten Wessels 1986 m Manner TuS Haren 2:23:55,9 35431 - 36:36,9 35:58,6 35:48,6 36:25,5
4 4 Simon Wagemaker 1982 m Ménner SVA Salzbergen 2:26:18,8 37112 36:27,2 37:.01,2 35:39,2
5 7 Hannes Veltrup 1986 m Manner TuS Haren 2:38:26,7 40:12,5 38:345 41:340 39534  40:58,1 40:40,5 39:46,2
6 5 Andreas Dinklage 1988 m Manner Werlter Fitnessstudio 2:57:00,7 41:41,8 51:24,8 44:289  -i---- - 46:55,4 - 43544
M30
1. 6 Dirk Gerdelmann 1979 m M30 TuS Haren 2:31:27,9 37:32,8 37592 38315 - 38021 39:15,1 37:53,7
2. 5 Arjan van der Steege 1978 m M30 SV Langen 2:48:50,3 -l s 46:02,7  42:27,1 42419 42:00,2 41410
3. 5 Guido Piitz 1976 m M30 ESV/Crossladen.de 2:51:55,4 44:37,4 43.01,7 42:375 43:.07,0 “lelee - - 43:09,1
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4, 4 Oliver Landeck 1979 m M30 Tilde On Tour 3:30:40,9 e semeee- 561237 -l - 51:57,1 51:02,4 51:17,6
M35
1. 4 Frank Gerdelmann 1975 m M35 TuS Haren 2:27:50,8 36:16,0 - 38000 36:16,0  37:18,7
2. 7 Ulrich Ostermann 1971 m M35 Emsland-Inline e.V. 2:43:02,3 43:.01,1 40:40,0 41:149 40:353  42:05,0 41:204 40:31,8
3. 4 Daniel Steffens 1972 m M35 Team Altharen 2:45:52,7 42120 - 41570  40:41,8 - 41.01,8
4, 5 Christian Schnebeck 1972 m M35 Areva-Team Lingen 2:51:23,6 42:55,7 43:12,4 43:30,4 43457 - 41:45,0
5. 4 Rainer Jingerhans 1972 m M35 TUS Haren AH 2:52:13,3 Sl eeee- 44:30,000 43271 42:12,5 42:03,7
6. 6 Georg Schlangen 1974 m M35 Werlte 2:52:58,5 43:30,5 44:19,1 43:325 42510  44:216 =--- - 43:04,5
7. 4 Hans-Hermann Schepers 1972 m M35 ViL Lingen 2:58:33,0 --ie-mm - - 4415600 44:28,7 44:13,0 44551
8. 4 Alfred Tieke 1973 m M35 SVA Salzbergen 3:13:25,7 52:00,3 - 46:565 47:279  47.00,8 e
9. 5 Matthias Brimmer 1972 m M35 FZ Helte 3:18:48,0 50:47,5 50:04,6 50:33,1  49:32,8 - 48:37,3
10. 5 Frank Fredewehs 1971 m M35 www.Eat-My-Dust.de 3:23:46,5 57:14,4 - 55174 49177  49:20,7 - 49:50,6
M40

1. 5 Klaus Vorloeper 1967 m M40 SV Germania Twist 2:31:44,4 39:23,6 se-le- --le--- 381217 381156 37:358 37:31,2
2. 4 Klaus Hanekamp 1969 m M40 Sparta Werlte 2:33:16,3 36:59,3 s 373440 - 391483 ----- - 38:54,2
3. 5 Wolfgang Jeremies 1969 m M40 Meppen 2:39:45,9 41:27,0 - 40:40,7  39:41)9 -l 39:26,0 39:57,1
4, 5 Georg Finke 1967 m M40 SportsFreund Lingen 2:41:13,5 40:28,0 ------- 40:39,5  40:10,3  40:11,3 - 40239
5. 6 Ansgar Kleene 1966 m M40 GW Lehrte 2:42:06,6 41:02,0 39471 41:435 41:.01,3  40:489 40:29,3 - -
6. 5 Ansgar Schlangen 1970 m M40 Werlte 2:46:23,8 42:455 41191 -~ 411195  42:18,3 - 41:26,8
7. 7 Frank Veltmaat 1967 m M40 LC Nordhorn 2:48:46,7 42:51,8 42:21,9 44:.000 43116  43:16,5 41:58,7 41:34,1
8. 5 Otto Lampen 1967 m M40 TuS Haren 2:49:59,6 —n - 42470 43056 - 42:56,0 42:07,4 42:09,0
9. 4 Clemens Dickmann 1967 m M40 SV Dersum 2:53:55,2 s 43146 43588  43:34,4 - 43:07,3
10. 4 Glnter Albers 1968 m M40 TuS Haren 2:55:04,1 —le o 46:12,0  ---l--- e 431425 42:40,0 42:29,4
11. 5 Alexander Bosse 1967 m M40 Laufteam Riigen e.V. 3:05:09,8 45419 46:58,2 45585  47:.02,9 - 46:31,0
12. 4 Ludger Schmitz 1966 m M40 Areva-Team Lingen 3:08:47,4 44:16,6 57:33,7 43:296 43274 el
13. 5 Hermann Josef Jansen 1968 m M40 Ski-Club Hasellinne 3:13:48,0 49:02,5 48:315 49104 - -l 48:40,0 47:34,0
14, 5 Thomas Heyen 1969 m M40 Meppen 3:14:03,2 53:24,9 47:46,3 - 51.041  48:342 - 46:38,6
15. 4 Olaf Raue 1970 m M40 BV Clusorth-Bramhar 3:14:45,8 49:30,4 48:145 51:14,0 45:46,8 -l
16. 5 Thomas Germing 1968 m M40 Eintracht Emmeln 3:16:46,5 51:09,3 47:34,7 - 49:43,8 49:23,4 50:04,4  ---i-- -
17. 5 Ridiger Richter 1968 m M40 0.V. 3:17:13,4 ------- 53:48,0 52:152  49:10,0 48:04,2 47439
18. 4 Peter Godde 1967 m M40 Betriebssport Lingen 3:18:36,2 -lmeimeym ------- 51:32,7  49:23,2 =lmeieem 48:38,5 49:.01,7




4. EL-CUP 2010

Zieleinlaufliste EL-CUP 2010

Platz  Laufe Name Jahrg. mw  AK Verein Ges. Zeit Papenburg  Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
19. 5 Klaus Gravel 1969 m M40 Concordia Schleper 3:24:16,0 51441 -~ 51:50,7  51:38,3 51:141 49:394
20. 4 Martin Kappenberg 1967 m M40 SVA Salzbergen 3:25:10,6 52:04,7 51:134 - 50:49,2 51:03,1
21. 4 Andreas Wenninghoff 1969 m M40 SC Spelle- Venhaus 3:33:54,0 im0 54:30,4 53504 52:44,9 52:48,3
22. 6 Karlheinz Libbers 1968 m M40 3:36:26,4 56:14,6 52586 54:50,4 -------  56:16,9 54:26,6 54:10,6
23. 4 Berthold Korte 1968 m M40 FZ Helte 3:45:43,7 53:29,2 56:.07,8 -------  5850,8 - 57:158
24, 5 Ginter Bogena 1969 m M40 Injoy Papenburg 3:45:43,8 55:15,4 53445 56:.02,3 ------- 1.03:280 1.00:416 -------

M45
1. 6 Heinz-Josef Wegmann 1964 m M45 SV Dersum 2:22:15,0 35:55,0 - 351437 35:21,0  36:00,0 35:59,3 35:15,1
2. 5 Hans Theo Schulte 1964 m M45 SV Surwold 2:31:40,9 38:19,5 37:37,3  --ie-- - - 381251 38:20,7 37:23,1
3. 4 Christian Hanekamp 1964 m M45 Sparta Werlte 2:33:24,1 38:10,5 ------- 38037 ------- 38378 ------- 38319
4, 5 Andreas Wel} 1963 m M45 ViL Lingen 2:39:31,7 39:32,4 39:26,6 39515 40:41,2 - 41511
5. 4 Werner Behnen 1962 m M45 Sparta Werlte 2:40:15,6 - 38474 38179 - 40:28,2 s ee 420421
6. 4 Stefan K&mper 1965 m M45 Lauffreunde Emsland 2:44:515 41:12,3 semlemee e 410120 41:471 - 40:39,9
7. 4 gernot wilke-ewert 1963 m M45 ViL Lingen 2:56:17,9 ------- 46:06,7  44:222 43:28,8 ------- 42:20,1
8. 4 Heinz Achter 1965 m M45 SC Spelle-Venhaus 2:57:34,1 45:25,1 43:153 -l ol 44:24,1  44:29,5
9. 7 Christoph Germing 1965 m M45 3:03:37,9 47:12,5 45336 46:27,4 46:520  46:43,6 45514 45453
10. 4 Dirk Rommelmann 1961 m M45 SVA Salzbergen 3:04:10,6 45:30,8 ---i--m- o 45312 - -- AT1T0 ------- 45515
11. 4 Helmut Cordes 1961 m M45 TuS Haren 3:10:11,1 47:07,8 se-e-- 48125 AT:28,7 - 47220
12. 5 Ludger B. Vehring 1961 m M45 KC Diesel 3:13:32,6 50:20,5 47:33,6 49:27,7 49:02,9 - A7:28,2
13. 4 Hermann Cordes 1964 m M45 TuS Haren 3:16:30,8 52:11,5 48:020 48081 ---i---- - 48:09,0
14, 4 Helmut Wilbben 1963 m M45 Team Altharen 3:17:22,1 49:39,2 -~ 49292 49:247 - 48:48,8
15. 5 Jorg Hinz 1961 m M45 Privat 3:18:44,3 - - - 57:10,0 52:145 < 49521 48:05,6 48:32,0
16. 4 Gerd Kossen 1962 m M45 Team Altharen 3:25:43,6 e 49:488 --:---- 51:405 52:30,1 - 51:44,0
M50
1. 6 Eddy Roscher 1956 m M50 TV Meppen 2:34:28,1 40:02,3 38:446 ------- 38587  39:.01,7 38:25,2 38:19,5
2. 5 Dirk Baudein 1960 m M50 LG Emstal 2:47:29,8 42:155 41454 - 42:045 42:06,0 41:33,7
3. 4 Heinz Boven 1957 m M50 TuS Haren 2:53:01,4 44:00,1 D v N 42:22,6 42:18,0
4, 6 Franz-Josef Kleene 1960 m M50 GW Lehrte 2:53:09,3 43:54,7 42:235 44:451 43.02,7 44:17,2 43484
5. 4 Axel Hecht 1960 m M50 ViL Lingen 2:58:36,2 46:07,6 A R < WAL =--l--- 43445
6. 4 Klaus Borchardt 1957 m M50 SG Bramsche 3:03:00,8 e 45142 --l- - - - 4TS5 4 45:085 44:52,5
7. 4 Hermann Wevers 1960 m M50 ViL Lingen 3:08:23,1 48:02,0 44:48,7 - 47511 47:41,2 Sl e
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8. 4 Gerd Kleemann 1959 m M50 SV Langen 3:11:28,2 47:50,9 48:212 ------- 46:350  48:40,9 e il

9. 4 Hermann Winkler 1956 m M50 SV Langen 3:15:46,7 49:36,2 e ------ 48538 48:07,0 - 49:09,6

10. 4 Christian Schick 1960 m M50 TuS Haren 3:26:28,7 51:22,6 51531 --:---  51:56,8 - 51:16,1

11. 4 Bert Wijnhoven van der Kooij 1960 m M50 SV Eltern 3:28:52,8 -l 54:341 ------- 51:16,5  51:53,6 ----- 51:08,5
M55

1. 4 Peter John 1954 m M55 LC Nordhorn 2:45:28,9 41:11,0 s 42:02,3 0 40:12,0 0 42:.03,5 R

2. 5 Hermann-Josef Meyer 1955 m M55 LG Papenburg-Aschendorf 2:52:494 46:33,2 44:11,0 44:137 421147 =immine - - 42:09,8

3. 6 Manfred Fels 1954 m M55 Lauffreunde Emsland 2:54:33,3 44:149 44555 43241 43520 43:17,9 43:59,1

4, 4 Ulrich Pruss 1952 m M55 Schleusenbiber 2:57:53,8 45:56,9 44:10,2  ------- 43478 -l ---i-- - 43:58,8

5. 4 Horst Dr. Niemann 1954 m M55 Kilometerfresser Lingen 3:01:40,3 - 47:36,3  44:498 44:44.8 e 44:29/4

6. 4 Laurenz Altehlsing 1951 m M55 SC Spelle-Venhaus 3:07:45,2 —-mm e - 47:02,0  46:59,1 -l 46:54,6 46:49,4

7. 4 Gerhard Over 1953 m M55 TV Meppen 3:09:55,2 e s 49430 - - 48:10,3 46:38,3 45:23,5

8. 4 Hermann Veltrup 1951 m M55 TuS Haren 3:13:11,1 49:11,1 48:12,6  ---ieem slmmlee - 47:26,6 48:20,7

9. 5 Hermann Veenker 1955 m M55 TuS Haren 3:13:26,4 48:39,7 48:37,3 47:56,3 49:49,8 ----- - 48:13,0

10. 6 Josef Hoffmann 1954 m M55 TuS Haren 3:19:02,5 53:03,5 49.094  ------- 54:58,1 51:35,3 49:29,0 48:48,7

11. 5 Karlheinz Landeck 1955 m M55 Kalle on Tour 3:22:13,0 -l == 50:22,0 49:52,9 51:59,3 50:39,6 51:185
M60

1. 4 Heinz Stroeve 1949 m M60 SCU Emlichheim 2:43:08,5 40:33,4 ------ 40306  41:.09,3 - 40:55,1

2. 5 Jirgen Redweik 1950 m M60 SV BW Lorup 3:09:30,0 4T:47,6 47:24,7 47:319 46:458 “imie e - 47511

3. 4 Rolf Kingal 1947 m M60 SC Spelle-Venhaus 3:12:45,2 48:53,4 - 49:06,3 46:53,3 “imeiene 47521 - -

4, 4 Hermann Wessels 1946 m M60 SV-Griin-Weil Dersum 3:19:52,4 50:04,0 s e 491409 -l 49:27,6 50:39,8

5. 4 Gerrit Schuitema 1947 m M60 Lauffreunde Emsland 3:36:28,8 54:42,3 - 55409  53:33,6 52:31,8 - -

6. 4 Wilhelm Billtel 1949 m M60 LG Emsdetten 3:43:04,4 58:40,0 - 54501 -i------ 55523 531419 - -
M65

1. 5 Hans Windt 1942 m M65 Runners Stadskanaal 2:52:15,2 —-mme 43:315 ------- 42:355  42:558 43:41,3 43:12,3

2. 4 Karl-Heinz Schmidt 1945 m M65 VFL Lingen 2:56:43,6 semlemee sl 44:4109 44:24,0 44:00,2 43:37,3

3. 6 Erich Aschenbrenner 1942 m M65 TV Meppen 3:03:30,3 45:38,2 44:50,5 49:09,3 47:242  47:16,2 45454  -i--i-- --

4, 6 Bruno Jaschinski 1944 m M65 SF Ennepetal 3:41:49,5 —-mm e 55:50,3 57:41,3 57:21,4  55:05,9 55:52,9 55:00,2
M70

1. 4 Albert Thiinemann 1938 m M70 TV Meppen 3:47:26,7 59:26,8 55:33,9 58:29,1 53:56,7 -l e il
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M75

1. 6 Ginther Dirr 1933 m M75

Freier Laufer

3:48:18,3

57:59,0

58:319 56:37,3 57:.02,1

57:46,4

56:52,4

Anzahl Teilnehmer: 124
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