EL-CUP 2014

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
Frauen
1. Kerstin Evers 1977 W35 LG Papenburg-Aschendorf 6 2:41:40 40:32 40:28 40:17  40:53  -i--i---- 40:21  40:44
2. Edith Stiepel 1982 W30 LC Nordhorn 4 2:43:33 lm-lem - 40:58 40:49 -1 -- 40:48 40:57 -1 --
3. Jutta Baarlink 1974 W40 LC Nordhorn 4 2:51:14 44:16 -i--:----  42:38 42:23  41:56
4. Maria Mersmann 1966 W45 SV Lengerich-Handrup 4 2:52:19 -lmmlem - 42:10  44:11  42:53  -i--i---- 43:.04  ---i----
5. Fine Goébel 1991 Frauen Deutsche Sporthochschule Kdin 4 2:59:44 45:.07 4526  44:22 ---ie--- 44:48
6. Martina Niemann 1956 W55 VFL Lingen 4 3:02:44 “lemlmm, - “lemlem,e- 45:44  45:18 45:53 45:47  ---i-- -
7. Renate Kiinnemann 1968 W45  SVA-Salzbergen 4 3:05:41 46:30 46:08 -:------ 4613  46:49
8. Andrea Els 1969 W45  Lauffreunde Emsland 5 3:08:19 47:19 lmmiem - 48:07  46:59 46:23 47:36  -i--i--,--
9. Margret Pieper-Cordes 1970 W40 BBS Papenburg 5 3:09:52 46:46 46:18 -:--:--,--  48:07 48:39 48:52 - -
10. Martina Briggemann 1972 W40 SV Dohren 7 3:11:43 47:39 48:25  48:29  47:38  48:00 49:51 50:18
11. Maria Ritzkat 1960 W50 SG Bramsche 4 3:13:36 49:28 Slemlem - 4759 4801 48:06 Slemlmm e mlmlem e
12. Claudia Libbers 1966 W45 LAV Meppen 4 3:15:07 -l 47:26 50:30 48:.08 -i--i--,-- 49:02  -i--i--,--
13. Larisa Cistjakov 1981 W30 Lauffreunde Emsland 4 3:16:17 48:14 48:48 -:--:--- 50:26 48:47
14. Judith Wargers 1988 Frauen SVA Salzbergen 4 3:16:41 51:15 49:14 -:--:----  48:35 47:36 R e it
15. Kerstin Book 1992 Frauen TuS Haren 4 3:21:38 50:39 49:09 49:43  52:05 -i--i-- -- i
16. Ulrike Grothe 1969 W45  Lauffreunde Emsland 4 3:25:57 -l 49:55 51:13 51:37 -i--i---- -l 53:10
17. Mona Brameyer 1978 W35 SV Bokeloh 4 3:27:30 -lemlem - 51:13  -i--i-- - -le-le- e 51:08 52:49 52:19
18. llona Hinken 1979 W35 LG die Hinki's 4 3:31:35 53:42 51:00 52:44 -:--:----  54:08 Slemlemymnmlemlem e
19. Helga Bdlle 1963 W50 Wassersportverein Meppen 5 3:35:48 54:19 53:44 54:32 53:11 -i--i---- -l 55:52
20. Irmgard Rensmann 1965 W45 SV Bawinkel 4 3:38:56 -, 55:27 55:32 54:10 -:--i--,-- 53:46  -i--i--,--
21. Martina Brauer 1979 W35 LG Papenburg-Aschendorf 4 3:39:53 54:57 53:24 54:21 -l -- il e -l-ml,e- 57:10
22. Claudia Becker 1967 W45  VIL Lingen 4 3:41:24 55:20 54:16 54:30 - -l R 57:16
23. Waltraud Thien 1968 W45 SV Bokeloh 4 3:41:58 -l 53:39 55:16 54:.03 -i--i--,-- ---i--,--  58:59
24. Jutta Mogge 1964 W50 Wassersportverein Meppen 4 3:42:45 55:09 53:56 55:30 - -l e -l 58:09
25. Annette Brinkmann 1971 W40 SV Grun-Weild Lehrte 4 3:44:10 57:45 55:33 55:39 55112 -i--i---- lemlemmm mlemlem -
26. Kornelia Heimann 1958 W55  VIL Lingen 5 3:54:10 57:19 58:21 1:00:10 -:--i--,-- 58:18 -i--1--,--  1:01:59
27. Bettina Meyer 1963 W50 VFL - Laufen-Leben-Lingen 4 4:10:27 -immimm s 1.00:28 -i--i--,--  -i------  1:05:20 1:02:02 1:02:35
Manner

1. Thomas Otting 1987 Manner SV Concordia Emsburen 4 2:16:23 32:49 el 7 S ¥24 34:37 34:13  -i--i--,--
2. Hendrik Schutte 1988 Manner TuS Haren Leichtathletik 4 2:24:18 -immimm - R e [o WG 1°) 36:31 35:43 36:23
3. Helmut Jansen 1977 M35  Vrees 5 2:28:09 -l-mle-,-- 36:59 -i--i----  38:30 37:33 36:20 37:15




EL-CUP 2014

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
4. Frank Gerdelmann 1975 M35  TuS Haren Leichtathletik 4 2:28:43 36:57 36:45 37:36 3725 - Simmlmmmm il
5. Dieter Rolfes 1972 M40  Tus Haren 4 2:31:38 -immimm s 37:09 38:.02 -i--i---- 38:00 38:25  -i--i-- -
6. Klaus Grabowsky 1953 M60  SC Spelle-Venhaus 4 2:33:06 38:15 il 38:13 3812 -i--i---- 38:25  -i--i-- --
7. Stefan Fischer 1978 M35 FC Wesuwe 4 2:34:07 38:22 38:26 37:43  -i--i---- 39:34
8. Dirk Gerdelmann 1979 M35  TuS Haren Leichtathletik 4 2:34:57 38:59 38:38 37:52 39:27  -i--i---- Slmmlemmm mlemlem e
9. Guido Bouwer 1971 M40  LC Nordhorn 4 2:35:05 38:35 lmmiem - 38:34 3857 -i--i---- —lmmie, - 38:58

10. Georg Achter 1966 M45  TuS Haren Leichtathletik 5 2:36:32 38:34 lm-lee - 39:03 39:34 39:20 ------- 40:25
11. Hans-Jirgen Jansen 1975 M35  Vrees 5 2:40:43 39:08 39:46 41:33  40:15 -1 -- -l 42:09
12. Andreas Gries 1963 M50 SV Union Meppen 4 2:41:29 39:12 39:01 -i--i---- -l---- - 41:53 Sl -- 41:22
13. Otto Lampen 1967 M45  TuS Haren 7 2:41:58 41:50 40:28  40:22 40:54  40:41 40:25  40:52
14. Christian Schnebeck 1972 M40  SuS Darme 4 2:43:18 41.05 40:23 41:.02 40:47 ---i---- Slmlemmm mlmmlem s
15. Wolfgang Jeremies 1969 M45  Eat My Dust 4 2:43:55 40:17 sl il - AL2T - - 40:23  41:47
16. Hannes Veltrup 1986 Manner TuS Haren 5 2:44:22 42:35 40:18  41:01 41:46 -i--i--,-- 41:16  -i--i----
17. Manfred Schiring 1966 M45  Conc. Emsblren 6 2:44:52 42:07 -i--- 4211 41:52 40:44 41:01  41:13
18. Martin Revermann 1964 M50  SC Spelle-Venhaus 4 2:45:13 40:25 40:30  42:33  41:43  -i--i---- Sl il e
19. Jorg Bartels 1977 M35  vereinslos 5 2:47:12 -lm-iem - 40:48 40:16  43:14 43:31 42:52 -1 --
20. Vasilij Cistjakov 1958 M55  Lauffreunde Emsland 4 2:47:15 41:53 41:47 -------  42:06  41:28 e
21. Marco Merting 1977 M35  vereinslos 5 2:47:38 =lmmles - 42:14  42:41  41:29  42:34 41:20  -i--i----
22. Jens Rischling 1972 M40 SV Bawinkel 7 2:48:26 41:41 41:57 41:46  45:58  43:27 43:00  43:07
23. Heinz Olliges 1968 M45  Lauffreunde Emsland 4 2:49:46 41:38 42:09 42:14  -i--iem - el e _lemlem - 43:44
24. Uwe Brinkmann 1971 M40 SV Griin-Weil3 Lehrte 4 2:50:24 42:12 42:11 42:19 43142 - - Simmlmmmm il
25. Benedikt Lohe 1996 M U20 Haselinner SV 4 2:51:02 43:27 43:02 42:00 -i--i-- -- 42:32 R St
26. Andreas Stephan 1980 M30 LG Papenburg-Aschendorf 4 2:51:07 43:34 sl sl - 420160 - 42:17  42:59
27. Norbert Hunfeld 1957 M55  LC Nordhorn 5 2:52:02 42:32 —lmmiem, - 42:20  44:46  ---i-- -- 43:50 43:19
28. Wolfgang Auffenberg 1967 M45  SC Altenrheine 4 2:52:05 42:45 -i-i- o 42:40 0 <. - 43:32 43.07 -
29. Clemens Dickmann 1967 M45 SV Grin-Weil3 Dersum 4 2:52:47 42:10 -lmmiee, - 43:06  44:07 43:22 Slmlemm mlmmlem s
30. Philipp Langen 1997 M U20 Haseliunner SV 5 2:52:58 43:30 43:.05 43:.02 -i--i----  43:19 ------- 45:26
31. Stefan Went 1978 M35  Gesamtschule Emsland 4 2:54:26 45:53 43:31 42:50 42:10 -i--i---- Sl il e
32. Michael Varnhorn 1983 M30  Hasellinner SV 4 2:54:42 42:05 41:35 -i--1---- 43:31  -i--i-- - -l--le-,-- 47:29
33. Ansgar Kleene 1966 M45 SV Grun-Weil3 Lehrte 5 2:54:50 42:18 43:15 - -- 45:14 44:17 44:59
34. Jurgen Baumung 1955 M55  VfL Lingen 5 2:55:11 44:06 42:36 43:24  -i--i-- -- 45:03 -l--len-- 45:06
35. Jens Bock 1980 M30  Sparta Nordhorn 5 2:55:34 44:30 43:11 44:05 -i--i----  43:46 -------  45:13
36. Udo Wiesner 1968 M45  SVA Salzbergen 5 2:56:31 “lemlmm - 49:14 44:34  44:00 43:44 44:12 ---i-- -
37. Holger Veltrup 1980 M30  TuS Haren 6 2:56:55 45:20 44:39 45:07  43:53 44:10 44:11 - --
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Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen  Meppen
38. Wilko Rauert 1980 M30 Gesamtschule Emsland 6 2:57:11 -im-iem, - 44:26 44:44  45:32 45:09 43:49 44:10
39. Rainer Jingerhans 1972 M40  TuS Haren 4 2:57:47 -l-mle, - Sl-le-- -l-- - 45148 44:14 43:34  44:09
40. Manfred Grothaus 1971 M40  Holsten-Bexten 4 2:58:04 44:39 —lemlem - 43:16  44:28 -i--i--,-- 45:39  -i--i-- -
41. Bernd Osteresch 1988 Manner +++ zwo, eins, Risiko! +++ 4 2:59:17 44:09 —lemiem - 45:41  44:34 44:51
42. Alfred Tieke 1973 M40  Salzbergen 4 3:00:16 45:59 4450 -------  44:37 44:48 Slmmlemmm mlemlem e
43. Gernot Wilke-Ewert 1963 M50  VFL Lingen 4 3:00:30 -im-iem, - 45:12 45:15 4454 ---i-- -- -lmmlee, - 45:08
44. Bernd Schniederalbers 1991 Manner SV Dalum 1926 e.V. 4 3:00:34 44:24 43:49 43:53 -i--i--- mlemlem - Slemlem - 48:26
45, Klaus Hellhake 1963 M50  VfL Lingen LLL 6 3:02:08 46:31 44:39 -:------  46:45 45:40 45:16 46:52
46. Rik Mulder 1968 M45  Kein 6 3:02:35 49:15 45:28 46:02 47:08 -i--i--,-- 45:43 45:21
47. Bernhard Els 1965 M45  Lauffreunde Emsland 5 3:03:19 45:41 -lmmiem, - 46:17  46:28 45:33 4546  ---i--,--
48. Markus Gerdes 1988 Manner SpG Ahmsen-Vinnen 4 3:03:43 46:23 44:45 ----- - 4452 -i--i-- -- A47:41 - -
49. Rolf Woste 1974 M40  vereinslos 4 3:04:05 -immiem, - 48:40 43:56 4553 -i--i--,-- -l - 45:34
50. Franz-Josef Kleene 1960 M50 SV Grin-Weil3 Lehrte 5 3:04:28 47:14 44:22 45:21  -i--ie- - siemiem e 47:30 48:29
51. Bernd Neuenstein 1961 M50  vereinslos 4 3:05:22 47:05 -l - 46:10 46:23 45:43 Slmmlemem mlmmleme-
52. Karl-Heinz Schmidt 1945 M65  VFL Lingen 4 3:05:38 R 46:10 -:--:---- 4555 45:35 -lmmlee,e- 47:57
53. Michael Wel3ling 1963 M50  Wilfried-Jeurink-Stiftung 6 3:07:23 49:16 47.08 -------  46:28  47:02 46:44  47:30
54. Heiko Riesenberg 1977 M35 BP Lingen 5 3:07:52 -l-mle-,-- 46:34  47.06 -i------  47:26 46:44  47:43
55. Jens Kohnen 1986 Manner keiner 4 3:07:57 -l - -l - 49:55 45:46 45:16 _lemlem - 46:58
56. Helmut Brink 1966 M45 SV Bokeloh 4 3:08:04 47:03 46:13 -:------ 47:35 47:12 Slmmlemem mlmmleme-
57. Lars Blaurock 1973 M40  ohne Verein 4 3:08:08 47:39 45:49 46:45 -i--i-- - -lemlem - _lemlem - 47:54
58. Christian Taphorn 1979 M35 SV Union Meppen 4 3:08:23 iy - 47:31 48.06 -i--i--,-- 45:42  47:.03
59. Stefan Lindemann 1967 M45  VfL Lingen 4 3:09:07 -lemlem 46:28 -:--:----  47:38 46:33 _lemlem - 48:27
60. Christoph Exeler 1974 M40  vereinslos 4 3:09:15 47:58 47:04 4559 -i--ie- - -iemieo - ---- 48112
61. Hinrich Kahler 1957 M55  Langen 5 3:09:51 47:53 47:47 47:11  48:27  46:59 e e
62. Joop Klatte 1966 M45  Rad&Laufteam Rastdorf 4 3:10:32 47:31 47:29 47:13  48:17  -i--i---- Simmlmmmm il
63. Henry Berlin 1957 M55 LG Papenburg-Aschendorf 5 3:11:05 47:28 46:40 ------- 4712 -l--ie- - 49:48  49:42
64. Ali Surmeli 1978 M35 Lingen 7 3:11:14 48:40 47:57 47:33 4757 4745 48:30 49:01
65. Michael Kasperczyk 1960 M50 SV Bokeloh 5 3:12:24 48:26 -i--l---- 4713 - - 4954 48:29  48:14
66. Alexander Bosse 1967 M45  Laufteam Rigen e.V. 5 3:12:32 -l-mlemm- 46:31 4726  49:28  -i--i---- 49:06  50:18
67. Norbert Dickmann 1968 M45  BW-Dorpen 4 3:12:44 48:22 Sle-le-- sl-l- - 47200 46:49 -lm-le- - 50:11
68. Christoph Germing 1965 M45 SV Union Meppen 4 3:13:20 49:11 47:42 46:53 -i--i---- -le-ieo - ------- 49:33
69. Thomas Germing 1968 M45  Eintracht Emmeln 5 3:14:00 49:55 46:51 48:42  48:30 -i--i--,-- -l 51:42
70. Bert Ten Hoff 1956 M55  Runners Stadskanaal 5 3:15:25 50:23 48:51 48:39  49:42 48:12 Slmmlemmm lemlem -
71. Hermann-Josef Jansen 1968 M45  Skiclub Hasellinne e.V. 5 3:16:25 51:54 -lmmiem, - 49:38 -i--i--,-- 48:41 48:55 49:10
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72. Hermann Veltrup 1951 M60  TuS Haren 5 3:17:28 49:21 49:25  49:30 -i--i--,-- 49:28 49:13
73. Peter Godde 1967 M45  S.V. Olympia Laxten 4 3:18:26 -l-mle, - 49:05  49:09 -i--i---- -l--leo - 49:35 50:34
74. Norbert Kilwen 1972 M40  SC Apeldorn 4 3:19:04 49:18 —lemlem - 49:05 50:20 50:20 Slemlemmm mlemlem e
75. Helmut Cordes 1961 M50  TuS Haren 4 3:19:46 47:17 45:25  50:03 - sie-ie- - -------  56:59
76. Josef Hoffmann 1954 M60  TuS Haren 5 3:20:20 49:53 49:21 49:35 51:29  -i--i-- -- -l--le-,-- 52:19
77. Jorg Schneider 1969 M45  Kein Verein 5 3:21:40 51:50 50:35 50:47 4959 -i--i-- -- —lmmie, - 50:18
78. Eckehard Sompek 1973 M40 TV Meppen 4 3:21:46 50:41 -i-l--- 0 49:21 50:21 -l--i-- - =lmmlee - 51:22
79. Jurgen Redweik 1950 M60 SV BW Lorup 4 3:22:30 50:07 ------- 50:35 50:58 50:48 Slmmlemem mimmlem -
80. Herman Wevers 1960 M50  VIfL Lingen 5 3:22:58 =lmmlee - 48:31 49:58 54:11 52:35 51:51 -i--i-- --
81. Hans Windt 1942 M70 Runners Stadskanaal 5 3:23:08 -l -lmlm - 55:36  51:13 50:03 50:39 51:11
82. Thomas Koop 1967 M45  sv grin weifd Dersum 4 3:23:59 53:17 =lmelme - 51:35 49140 49:26 i
83. Frank Fredewehs 1971 M40  Eat My Dust 4 3:27:32 -y 52:08 -i--i---- -l 52:53 50:11 52:20
84. Stefan Knelangen 1967 M45  BBS Lingen 6 3:31:56 52:29 lm-lem e 50:39 54:57 53:50 58:07 56:34
85. Patrick Janning 1985 Manner Kkein Verein 5 3:33:10 -y 54:10 53:56 -i--i--,-- 53:04 53:08 52:59
86. Michael Schulte 1976 M35  vereinslos 4 3:34:34 -lm-le- - 52:18 53:56 53:08 55:10
87. Andreas Kaersch 1965 M45  vereinslos 5 3:35:01 -l 53:57 52:33 55:33 53:59 -l 54:30
88. Carsten Albrecht 1971 M40  Lauf mit mir 4 3:39:36 -l-mle-,-- =il 55:55  54:50 53:32 55:17  -i--i--,--
89. Patrick Kessens 1975 M35  SG Gauerbach 4 3:40:06 -l - 46:10 56:44  58:11 -i--i---- 59:00 -i--i--,--
90. Hans-Joachim Ungruh 1962 M50  VfL Lingen 5 3:43:11 54:36 56:40 55:.08 -i--i---- 57:11 —lmmiee, - 56:45
91. Josef Arling 1967 M45  Vereinslos 4 3:43:21 57:17 55:28 57.06 53:29 -i--i---- Slmmlemmm lemlem -
92. Volker Becker 1965 M45  vereinslos 4 3:43:59 56:21 53:53 e -immlem, - 59:06
93. Udo Schliter 1944 M70  SVA Salzbergen 4 3:45:14 55:48 54:22 58:03 -i--i--,-- 56:59 Slmmlmmmemlmmlen e
94. Martin Kappenberg 1967 M45  SVA Salzbergen 5 3:47:05 56:52 55:32 56:46  58:23 57:53 Simmimmmm il

Anzahl Teilnehmer: 121
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Platz Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
Frauen
Frauen
1. Fine Gdobel 1991 Deutsche Sporthochschule Kdin 4 2:59:44 Sl -l - 45:07 45:26 44:22 Sl 44:48
2. Judith Wargers 1988 SVA Salzbergen 4 3:16:41 51:15 49:14 - - 48:35 47:36 Rl
3. Kerstin Book 1992 TuS Haren 4 3:21:38 50:39 49:09 49:43 52:05  -i--i---- Sl el -
W30
1. Edith Stiepel 1982 LC Nordhorn 4 2:43:33 -l 40:58 40:49 - - 40:48 40:57 -
2. Larisa Cistjakov 1981 Lauffreunde Emsland 4 3:16:17 48:14 48:48  -i--i---- 50:26 48:47 Sl el -
W35
1. Kerstin Evers 1977 LG Papenburg-Aschendorf 6 2:41:40 40:32 40:28 40:17 40:53 - 40:21 40:44
2. Mona Brameyer 1978 SV Bokeloh 4 3:27:30 -l 51:13  <l-elemjom mlemlen - 51:08 52:49 52:19
3. llona Hinken 1979 LG die Hinki's 4 3:31:35 53:42 51:00 52:44  -i--i-- - 54:08 e
4. Martina Brauer 1979 LG Papenburg-Aschendorf 4 3:39:53 54:57 53:24 54:21 -l - il e Sl 57:10
W40
1. Jutta Baarlink 1974 LC Nordhorn 4 2:51:14 -l -l 44:16 -, 42:38 42:23 41:56
2. Margret Pieper-Cordes 1970 BBS Papenburg 5 3:09:52 46:46 46:18  -i--i---- 48:07 48:39 48:52  -i--i----
3. Martina Briiggemann 1972 SV Dohren 7 3:11:43 47:39 48:25 48:29 47:38 48:00 49:51 50:18
4. Annette Brinkmann 1971 SV Grun-Weil3 Lehrte 4 3:44:10 57:45 55:33 55:39 55:12  -i--i-- -- Sl el -
W45
1. Maria Mersmann 1966 SV Lengerich-Handrup 4 2:52:19 =il 42:10 44:11 42:53 - 43:.04 -
2. Renate Klinnemann 1968 SVA-Salzbergen 4 3:05:41 46:30 46:08  -i--i-- - 46:13 46:49 e e
3. AndreaEls 1969 Lauffreunde Emsland 5 3:08:19 47:19 e 48:07 46:59 46:23 47:36  -i--i--,--
4. Claudia Lubbers 1966 LAV Meppen 4 3:15:07 Sl 47:26 50:30 48:08  -i--i---- 49:02  ----i-- -
5. Ulrike Grothe 1969 Lauffreunde Emsland 4 3:25:57 -l - 49:55 51:13 51:37  -i--i---- -lmlemy - 53:10
6. Irmgard Rensmann 1965 SV Bawinkel 4 3:38:56 -l 55:27 55:32 54:10  -i--i---- 53:46  -i--i--,--
7. Claudia Becker 1967 VfL Lingen 4 3:41:24 55:20 54:16 54:30 -l -- -le-le- - =lm-le- - 57:16
8. Waltraud Thien 1968 SV Bokeloh 4 3:41:58 -l 53:39 55:16 54:.03  -i--i--,-- =il 58:59
W50
1. Maria Ritzkat 1960 SG Bramsche 4 3:13:36 49:28 -lemlem,m- 47:59 48:01 48:06 Slemlemem mlemleme
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2. Helga Bolle 1963 Wassersportverein Meppen 5 3:35:48 54:19 53:44 54:32 53:11 - il 55:52
3. Jutta Mogge 1964 Wassersportverein Meppen 4 3:42:45 55:09 53:56 55:30  -i--i---- -le-le- - -lm-le- - 58:09
4. Bettina Meyer 1963 VFL - Laufen-Leben-Lingen 4 4:10:27 -lm-lem-- 1:.00:28  -i--i----  -i---- - 1:05:20 1:02:02 1:02:35
W55
1. Martina Niemann 1956 VFL Lingen 4 3:02:44 -lm-lem e lmmlem e 45:44 45:18 45:53 4547  ---i-- -
2. Kornelia Heimann 1958 VfL Lingen 5 3:54:10 57:19 58:21 1:00:10  -i--i--,-- 58:18 -, 1:01:59
Manner
M U20
1. Benedikt Lohe 1996 Haselinner SV 2:51:02 43:27 43:02 42:.00 - 42:32 T
2. Philipp Langen 1997 Haselinner SV 2:52:58 43:30 43:05 43:02 -i--i-- - 43:19 45:26
Manner
1. Thomas Otting 1987 SV Concordia Emsbiren 4 2:16:23 32:49 it 34:42 34:37 34:13 -i--i--,--
2. Hendrik Schutte 1988 TuS Haren Leichtathletik 4 2:24:18 —lmmie, - Slmlmmmm mlmmlem - 35:39 36:31 35:43 36:23
3. Hannes Veltrup 1986 TuS Haren 5 2:44:22 42:35 40:18 41:01 41:46  ---i---- 41:16  ---i----
4. Bernd Osteresch 1988 +++ zwo, eins, Risiko! +++ 4 2:59:17 44:09 lmmiem - 45:41 44:34 44:51 Slmlmmmm mlmmlem s
5. Bernd Schniederalbers 1991 SV Dalum 1926 e.V. 4 3:00:34 44:24 43:49 43:53 -l -lemlem - -l - 48:26
6. Markus Gerdes 1988 SpG Ahmsen-Vinnen 4 3:03:43 46:23 44:45 - - 44:52 -1 -- 47:41 - -
7. Jens Kohnen 1986 keiner 4 3:07:57 -lm-le - -lm-lem - 49:55 45:46 45:16 -lm-le - 46:58
8. Patrick Janning 1985 kein Verein 5 3:33:10 —lmmie, - 54:10 53:.56  -i--i---- 53:04 53.08 52:59
M30
1. Andreas Stephan 1980 LG Papenburg-Aschendorf 4 2:51:07 43:34 e e 42:16  -i--i-- - 42:17 42:59
2. Michael Varnhorn 1983 Haselliinner SV 4 2:54:42 42:05 41:35 - - 43:31 - - immiem, - 47:29
3. Jens Bock 1980 Sparta Nordhorn 5 2:55:34 44:30 43:11 44:05  -i--i-- -- 43:46 -lm-lem-- 45:13
4. Holger Veltrup 1980 TuS Haren 6 2:56:55 45:20 44:39 45:07 43:53 44:10 4411 -
5. Wilko Rauert 1980 Gesamtschule Emsland 6 2:57:11 44:26 44:44 45:32 45:09 43:49 44:10
M35
1. Helmut Jansen 1977 Vrees 5 2:28:09 -lmmie, - 36:59 - -- 38:30 37:33 36:20 37:15
2. Frank Gerdelmann 1975 TuS Haren Leichtathletik 4 2:28:43 36:57 36:45 37:36 3725 -l -- Slmmlemem mlmmlem -
3. Stefan Fischer 1978 FC Wesuwe 4 2:34:07 38:22 38:26 3743 - - 39:34 Slmlmmem mlmmlem -
4. Dirk Gerdelmann 1979 TuS Haren Leichtathletik 4 2:34:57 38:59 38:38 37:52 39:27  -i--i---- Slemlmmem lemlem -
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5. Hans-Jirgen Jansen 1975 Vrees 5 2:40:43 39:08 39:46 41:33 40:15 - -- -l 42:09
6. Jorg Bartels 1977 vereinslos 5 2:47:12 -lm-le- - 40:48 40:16 43:14 43:31 42:52 - -
7. Marco Merting 1977 vereinslos 5 2:47:38 Sl - 42:14 42:41 41:29 42:34 41:20  -i--i-- -
8. Stefan Went 1978 Gesamtschule Emsland 4 2:54:26 45:53 43:31 42:50 42:10  -i--i---- Sl mlemlem -
9. Heiko Riesenberg 1977 BP Lingen 5 3:07:52 =lmmlee - 46:34 47:.06  -i--i---- 47:26 46:44 47:43

10. Christian Taphorn 1979 SV Union Meppen 4 3:08:23 -l--le- - -l--l- - 47:31 48:06  -i--i--,-- 45:42 47:03
11. Ali Surmeli 1978 Lingen 7 3:11:14 48:40 47:57 47:33 47:57 47:45 48:30 49:01
12. Michael Schulte 1976 vereinslos 4 3:34:34 -mmlem, - -imim, - 52:18 53:56 53:08 -mlm, - 55:10
13. Patrick Kessens 1975 SG Gauerbach 4 3:40:06 el m- 46:10 56:44 58:11  -i--i-- -- 59:00  -i--i--,--
M40
1. Dieter Rolfes 1972 Tus Haren 4 2:31:38 -lm-le- - 37:09 38:02  -i--i--,-- 38:00 38:25  -i--i----
2. Guido Bouwer 1971 LC Nordhorn 4 2:35:05 38:35 -l--lem - 38:34 3857 -l -- -l--le- - 38:58
3. Christian Schnebeck 1972  SuS Darme 4 2:43:18 41:05 40:23 41:02 40:47  -i--i-- - Slmmlemm mlemleme
4. Jens Rischling 1972 SV Bawinkel 7 2:48:26 41:41 41:57 41:46 45:58 43:27 43:00 43:07
5.  Uwe Brinkmann 1971 SV Grun-Weil3 Lehrte 4 2:50:24 42:12 42:11 42:19 43:42  -i--i-- - Slmmlemm mlemlem e
6. Rainer Jingerhans 1972  TuS Haren 4 2:57:47 -l -l - - 45:48 44:14 43:34 44:09
7. Manfred Grothaus 1971 Holsten-Bexten 4 2:58:04 44:39 -lmlme- 43:16 S 45:39  -i--i-- -
8. Alfred Tieke 1973 Salzbergen 4 3:00:16 45:59 44:50 -l 44:37 44:48 Sl el -
9. Rolf Wdoste 1974  vereinslos 4 3:04:05 -l - 48:40 43:56 45:53  -i--i-- - -l-mlm, - 45:34
10. Lars Blaurock 1973 ohne Verein 4 3:08:08 47:39 45:49 46:45 oo - il - 47:54
11. Christoph Exeler 1974  vereinslos 4 3:09:15 47:58 47:04 45:59  -l--le- - ilenle- - -lm-lem - 48:12
12. Norbert Kiiwen 1972 SC Apeldorn 4 3:19:04 49:18 -l 49:05 50:20 50:20 Sl el -
13. Eckehard Sompek 1973 TV Meppen 4 3:21:46 50:41 lm-le- - 49:21 50:21  -i--i---- lm-le- - 51:22
14. Frank Fredewehs 1971 Eat My Dust 4 3:27:32 —lmmie, - 52:08 mmlmmgm mlemlem e 52:53 50:11 52:20
15. Carsten Albrecht 1971  Lauf mit mir 4 3:39:36 “lemiem - 55:55 54:50 53:32 55:17  -i--i--,--
M45
1. Georg Achter 1966 TuS Haren Leichtathletik 5 2:36:32 38:34 =il 39:03 39:34 39:20 =il 40:25
2. Otto Lampen 1967 TuS Haren 7 2:41:58 41:50 40:28 40:22 40:54 40:41 40:25 40:52
3. Wolfgang Jeremies 1969 Eat My Dust 4 2:43:55 40:17 lmmiem - ——imm 41:27 - - 40:23 41:47
4. Manfred Schiring 1966 Conc. Emsbiren 6 2:44:52 42:07 -l--le-- 42:11 41:52 40:44 41:01 41:13
5. Heinz Olliges 1968 Lauffreunde Emsland 4 2:49:46 41:38 42:09 42:14 - - i e il 43:44
6. Wolfgang Auffenberg 1967 SC Altenrheine 4 2:52:05 42:45 lmelme - 42:40  -i--i-- - 43:32 43:.07  ---i----
7. Clemens Dickmann 1967 SV Grin-Weil3 Dersum 4 2:52:47 42:10 -lmlem, - 43:06 44.07 43:22 Slmmlemm mlemleme




EL-CUP 2014

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
8. Ansgar Kleene 1966 SV Griun-Weil3 Lehrte 5 2:54:50 42:18 43:15 - - 45:14 44:17 44:59
9. Udo Wiesner 1968 SVA Salzbergen 5 2:56:31 -lm-le- - 49:14 44:34 44:00 43:44 44:12 - -
10. Rik Mulder 1968 Kein 6 3:02:35 49:15 45:28 46:02 47:08 -l -- 45:43 45:21
11. Bernhard Els 1965 Lauffreunde Emsland 5 3:03:19 45:41 -lm-le- - 46:17 46:28 45:33 45:46  ---i----
12. Helmut Brink 1966 SV Bokeloh 4 3:08:04 47:03 46:13  -i--i---- 47:35 47:12 R et
13. Stefan Lindemann 1967 VfL Lingen 4 3:09:07 -l--le- - 46:28  -i--i---- 47:38 46:33 =il 48:27
14. Joop Klatte 1966 Rad&Laufteam Rastdorf 4 3:10:32 47:31 47:29 47:13 48:17  -i--i---- Slemlmmem lemlem -
15. Alexander Bosse 1967 Laufteam Rigen e.V. 5 3:12:32 -l 46:31 47:26 49:28 - -- 49:06 50:18
16. Norbert Dickmann 1968 BW-D0rpen 4 3:12:44 48:22 slmelmegms elemlen e 47:20 46:49 lmelee - 50:11
17. Christoph Germing 1965 SV Union Meppen 4 3:13:20 49:11 47:42 46:53 - -- sl il 49:33
18. Thomas Germing 1968 Eintracht Emmeln 5 3:14:00 49:55 46:51 48:42 48:30  -i--i---- =lmelme - 51:42
19. Hermann-Josef Jansen 1968  Skiclub Haselinne e.V. 5 3:16:25 51:54 -lmlem - 49:38  -i--i---- 48:41 48:55 49:10
20. Peter Godde 1967 S.V. Olympia Laxten 4 3:18:26 -lm-lem e 49:05 49:09 -l - -le-le- e 49:35 50:34
21. Joérg Schneider 1969 Kein Verein 5 3:21:40 51:50 50:35 50:47 49:59 - - —im-imm e 50:18
22. Thomas Koop 1967 sv griin weild Dersum 4 3:23:59 53:17 51:35 49:40 49:26 Sl mlemlem -
23. Stefan Knelangen 1967 BBS Lingen 6 3:31:56 52:29 =le-le- - 50:39 54:57 53:50 58:07 56:34
24. Andreas Kaersch 1965 vereinslos 5 3:35:01 =il 53:57 52:33 55:33 53:59 =il 54:30
25. Josef Arling 1967 Vereinslos 4 3:43:21 57:17 55:28 57:06 53:29 -l -- Slemlem - mlmmlem -
26. Volker Becker 1965 vereinslos 4 3:43:59 56:21 53:53 54:38  -i--l---- -l-le- - -l--l-- - 59:06
27. Martin Kappenberg 1967 SVA Salzbergen 5 3:47:05 56:52 55:32 56:46 58:23 57:53 e et
M50

1. Andreas Gries 1963 SV Union Meppen 4 2:41:29 39:12 39:01  -i--i---- -le-le- - 41:53 =il 41:22

2. Martin Revermann 1964 SC Spelle-Venhaus 4 2:45:13 40:25 40:30 42:33 41:43 -l -- Slemlem - mlmmlem e-

3. Gernot Wilke-Ewert 1963 VFL Lingen 4 3:00:30 —lmmie, - 45:12 45:15 44:54  -i--i-- -- 45:08

4. Klaus Hellhake 1963 VfL Lingen LLL 6 3:02:08 46:31 44:39  -i--i---- 46:45 45:40 45:16 46:52

5. Franz-Josef Kleene 1960 SV Grun-Weil3 Lehrte 5 3:04:28 47:14 44:22 45:21 il el - 47:30 48:29

6. Bernd Neuenstein 1961 vereinslos 4 3:05:22 47:05 -le-iem - 46:10 46:23 45:43 Slemlmmem mlemlem -

7. Michael Wellling 1963  Wilfried-Jeurink-Stiftung 6 3:07:23 49:16 47.08 - 46:28 47:02 46:44 47:30

8. Michael Kasperczyk 1960 SV Bokeloh 5 3:12:24 48:26 -l-ml--,-- 47:13 -l - 49:54 48:29 48:14

9. Helmut Cordes 1961 TuS Haren 4 3:19:46 47:17 45:25 50:03  -i--i---- -lemle- - “lmlm, - 56:59
10. Herman Wevers 1960 VfL Lingen 5 3:22:58 -lm-le- - 48:31 49:58 54:11 52:35 51:51  -i--i-- --
11. Hans-Joachim Ungruh 1962 VfL Lingen 5 3:43:11 54:36 56:40 55:08  -i--i---- 57:11 -lm-lem - 56:45
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Platz Name Jahrg.  Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
M55

1. Vasilij Cistjakov 1958 Lauffreunde Emsland 4 2:47:15 41:53 41:47 - - 42:06 41:28 T at

2. Norbert Hunfeld 1957 LC Nordhorn 5 2:52:02 42:32 -lmmiem, - 42:20 44:46  ---i---- 43:50 43:19

3. Jirgen Baumung 1955 VfL Lingen 5 2:55:11 4406 42:36 43:24 - - 45:03 il 45:06

4. Hinrich K&hler 1957 Langen 5 3:09:51 47:53 47:47 47:11 48:27 46:59 slmelmegms mlemlem -

5. Henry Berlin 1957 LG Papenburg-Aschendorf 5 3:11:05 47:28 46:40 - 4712 - 49:48 49:42

6. Bert Ten Hoff 1956 Runners Stadskanaal 5 3:15:25 50:23 48:51 48:39 49:42 48:12 Slmlmmmm mlmmlem -
M60

1. Klaus Grabowsky 1953 SC Spelle-Venhaus 4 2:33:06 38:15 il 38:13 38:12 - 38:25  -i--i--,--

2. Hermann Veltrup 1951 TuS Haren 5 3:17:28 —lmmle, - 49:21 49:25 49:30  -i--i---- 49:28 49:13

3. Josef Hoffmann 1954  TuS Haren 5 3:20:20 49:53 49:21 49:35 51:29  -i--i-- - -lmlem, - 52:19

4. Jurgen Redweik 1950 SV BW Lorup 4 3:22:30 50:07 -lm-le- - 50:35 50:58 50:48 Slmelemmm mlemlem -
M65

1. Karl-Heinz Schmidt 1945 VFL Lingen 4 3:05:38 -l 46:10 -, 45:55 45:35 il 4757
M70

1. Hans Windt 1942  Runners Stadskanaal 5 3:23:08 -l m- -l mm 55:36 51:13 50:03 50:39 51:11

2. Udo Schliter 1944  SVA Salzbergen 4 3:45:14 55:48 54:22 58:03  -i--i--,-- 56:59 it

Anzahl Teilnehmer: 121




EL-CUP 2014
Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen

7
1. Otto Lampen 1967 M45 TuS Haren 7 2:41:58 41:50 40:28 40:22 40:54 40:41 40:25  40:52
2. Jens Rischling 1972 M40 SV Bawinkel 7 2:48:26 41:41 41:57 41:46 4558  43:27 43:00 43:07
3. Ali Surmeli 1978 M35 Lingen 7 3:11:14 48:40 47:57 47:33 4757 4745 48:30 49:01
4. Martina Briiggemann 1972 W40 SV Dohren 7 3:11:43 47:39 48:25 48:29 47:38  48:00 49:51 50:18

6
1. Kerstin Evers 1977 W35 LG Papenburg-Aschendorf 6 2:41:40 40:32 40:28  40:17 40:53 -:--i--,-- 40:21  40:44
2. Manfred Schiring 1966 M45 Conc. Emsburen 6 2:44:52 42:07 - -- 0 42:11 41:52 40:44 41:01 41:13
3. Holger Veltrup 1980 M30 TuS Haren 6 2:56:55 45:20 44:39  45.07 43:53 44:10 44:11 -
4. Wilko Rauert 1980 M30 Gesamtschule Emsland 6 2:57:11 -immiem s 44:26  44:44 4532  45:09 43:49  44:10
5. Klaus Hellhake 1963 M50 VfL Lingen LLL 6 3:02:08 46:31 44:39 ---:—--- 46:45 45:40 45:16  46:52
6. Rik Mulder 1968 M45 Kein 6 3:02:35 49:15 45:28 46:02 47.08 -i--i--,-- 45:43  45:21
7. Michael Welling 1963 M50  Wilfried-Jeurink-Stiftung 6 3:07:23 49:16 47.08 -:--:---- 46:28 47.02 46:44  47:30
8. Stefan Knelangen 1967 M45 BBS Lingen 6 3:31:56 52:29 ------- 50:39 54:57 53:50 58:07 56:34

5
1. Helmut Jansen 1977 M35 Vrees 5 2:28:09 36:59 -i--i---- 38:30 37:33 36:20 37:15
2. Georg Achter 1966 M45 TuS Haren Leichtathletik 5 2:36:32 38:34 ------- 0 39:03 39:34 39:20 ---l---- 40:25
3. Hans-Jurgen Jansen 1975 M35 Vrees 5 2:40:43 39:08 39:46 41:33 40:15 -i--i---- ------- 42:09
4. Hannes Veltrup 1986 Manner TuS Haren 5 2:44:22 42:35 40:18 41:01 41:46 -:--i--,-- 41:16 ---i--,--
5. Jorg Bartels 1977 M35 vereinslos 5 2:47:12 40:48 40:16 43:14 4331 42:52  ---i-- -
6. Marco Merting 1977 M35 vereinslos 5 2:47:38 -l-mlem, - 42:14  42:41  41:29 42:34 41:20 -i--i--,--
7. Norbert Hunfeld 1957 M55 LC Nordhorn 5 2:52:02 42:32 ---e--- 42:200 44:46 0 ---i---- 43:50 43:19
8. Philipp Langen 1997 M U20 Hasellinner SV 5 2:52:58 43:30 43:.05 43:02 -:--:-—-,-- 43:19 ---i---  45:26
9. Ansgar Kleene 1966 M45 SV Grin-Weil3 Lehrte 5 2:54:50 =lmmlee - 42:18 43:15 -i--i---- 4514 44:17  44:59
10. Jirgen Baumung 1955 M55 VIL Lingen 5 2:55:11 44:06 42:36  43:24 -:--:—-,--  45:03 ---i---  45:06
11. Jens Bock 1980 M30 Sparta Nordhorn 5 2:55:34 44:30 43:11  44:05 -:--:---- 43:46 -------  45:13
12. Udo Wiesner 1968 M45 SVA Salzbergen 5 2:56:31 -, 49:14  44:34 44:.00 43:44 44:12 - -
13. Bernhard Els 1965 M45  Lauffreunde Emsland 5 3:03:19 45:41 ------- 46:17  46:28  45:33 45:46  -:--i--,--
14. Franz-Josef Kleene 1960 M50 SV Grin-Weil3 Lehrte 5 3:04:28 47:14 44:22 4521 - - -iemie- - 47:30  48:29
15. Heiko Riesenberg 1977 M35 BP Lingen 5 3:07:52 -l 46:34  47.06 -:--:----  A47:26 46:44  AT7:43
16. Andrea Els 1969 W45 Lauffreunde Emsland 5 3:08:19 47:19 ------- 48:07 4659 46:23 47:36  -i--i--,--
17. Hinrich Kahler 1957 M55 Langen 5 3:09:51 47:53 47:47 4711 48:27 4659 Slmmlmmgmm mlmmlem, -
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Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
18. Margret Pieper-Cordes 1970 W40 BBS Papenburg 5 3:09:52 46:46 46:18 -:--:--,-- 48:07 48:39 48:52 - -
19. Henry Berlin 1957 M55 LG Papenburg-Aschendorf 5 3:11:05 47:28 46:40 -------  A7:12  -i--i-- - 49:48  49:42
20. Michael Kasperczyk 1960 M50 SV Bokeloh 5 3:12:24 48:26 -i--l---- 4713 -i--i---- 49:54 48:29  48:14
21. Alexander Bosse 1967 M45 Laufteam Riugen e.V. 5 3:12:32 -l-mle-, - 46:31 47:26  49:28 -i--i---- 49:06 50:18
22. Thomas Germing 1968 M45 Eintracht Emmeln 5 3:14:00 49:55 46:51 48:42 4830 -i--i--,-- -l--i----  51:42
23. Bert Ten Hoff 1956 M55  Runners Stadskanaal 5 3:15:25 50:23 48:51  48:39 49:42 48:12 lmmlemgmm mlemlem -
24. Hermann-Josef Jansen 1968 M45  Skiclub Hasellinne e.V. 5 3:16:25 51:54 ------- 4938 -i--- - 48:41 48:55  49:10
25. Hermann Veltrup 1951 M60 TuS Haren 5 3:17:28 i 49:21  49:25 49:30 -i--i---- 49:28  49:13
26. Josef Hoffmann 1954 M60 TuS Haren 5 3:20:20 49:53 49:21  49:35 51:29 -i--i---- -------  52:19
27. Jorg Schneider 1969 M45 Kein Verein 5 3:21:40 51:50 50:35 50:47 49:59 -i--i---- ---i—-,-- 50:18
28. Herman Wevers 1960 M50 VIL Lingen 5 3:22:58 =lmmlem - 48:31 49:58 54:11 52:35 51:51 -i--i-- --
29. Hans Windt 1942  M70 Runners Stadskanaal 5 3:23:08 e -i--i---- 55:36  51:13  50:03 50:39 51:11
30. Patrick Janning 1985 Manner kein Verein 5 3:33:10 -l-mlem - 54:10 53:56 -:--i---- 53:04 53:08 52:59
31. Andreas Kaersch 1965 M45 vereinslos 5 3:35:01 -l-mlemym- 53:57 52:33 55:33 53:59 -i------  54:30
32. Helga Bolle 1963 W50 Wassersportverein Meppen 5 3:35:48 54:19 53:44 54:32 53:11 -i--i-- -- -i--i--,--  55:52
33. Hans-Joachim Ungruh 1962 M50 VfL Lingen 5 3:43:11 54:36 56:40 55.08 -i--i---- 57:11 -------  56:45
34. Martin Kappenberg 1967 M45 SVA Salzbergen 5 3:47:05 56:52 55:32 56:46 58:23 57:53 lmmlemgmm mlemlem -
35. Kornelia Heimann 1958 W55 VIL Lingen 5 3:54:10 57:19 58:21 1:00:10 -:--:---- 58:18 -i--1--,-- 1:01:59

4
1. Thomas Otting 1987 Manner SV Concordia Emsbiren 4 2:16:23 32:49 Slm-lemm- sle-l-- - 34:42 0 34:37 34:13  -i--i--,--
2. Hendrik Schutte 1988 Manner TuS Haren Leichtathletik 4 2:24:18 -im-lem - -i--lem-- -l-- - 35:39 36:31 35:43  36:23
3. Frank Gerdelmann 1975 M35 TuS Haren Leichtathletik 4 2:28:43 36:57 36:45 37:36 3725 -i--i---- lmmlemgmm mlemlem -
4. Dieter Rolfes 1972 M40  Tus Haren 4 2:31:38 -lm-lem - 37.09 3802 -i--:---- 38:00 38:25 -i--i-- -
5. Klaus Grabowsky 1953 M60 SC Spelle-Venhaus 4 2:33:06 38:15 ---ie--- 38:13 0 38112 -i--i-- - 38:25 -i--i-- -
6. Stefan Fischer 1978 M35 FC Wesuwe 4 2:34:07 38:22 38:26 37:43 -i------ 39:34 Slmmlemmm mlmmlem e
7. Dirk Gerdelmann 1979 M35 TuS Haren Leichtathletik 4 2:34:57 38:59 38:38 37:.52 39:27 -i--i--,-- Slemlemymemlemlem e
8. Guido Bouwer 1971 M40 LC Nordhorn 4 2:35:05 38:35 ---i----  38:34 3857 -i--i---- -i--i--,--  38:58
9. Andreas Gries 1963 M50 SV Union Meppen 4 2:41:29 39:12 39:01 -i--i---- -i--i---- 4153 - 41222
10. Christian Schnebeck 1972 M40  SuS Darme 4 2:43:18 41:05 40:23  41:02  40:47 -i--i--,-- lemlem e mlemlen -
11. Edith Stiepel 1982 W30 LC Nordhorn 4 2:43:33 -, 40:58 40:49 -:--:—-,--  40:48 40:57 - -
12. Wolfgang Jeremies 1969 M45 Eat My Dust 4 2:43:55 40:17 Slmmlme e mlemlem - 4127 -l--le- - 40:23  41:47
13. Martin Revermann 1964 M50 SC Spelle-Venhaus 4 2:45:13 40:25 40:30 42:33  41:43 -i--i--,-- i et
14. Vasilij Cistjakov 1958 M55 Lauffreunde Emsland 4 2:47:15 41:53 41:47 -------  42:06 41:28 lemlemmmmlemlem -
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15. Heinz Olliges 1968 M45 Lauffreunde Emsland 4 2:49:46 41:38 42:09 4214 - miemiem - ---i-- 43144
16. Uwe Brinkmann 1971 M40 SV Grin-Weil3 Lehrte 4 2:50:24 42:12 42:11  42:19 43:42 -i--i---- it
17. Benedikt Lohe 1996 M U20 Hasellinner SV 4 2:51:02 43:27 43:02 42.00 -:--:---- 42:32 Slemlmm e mlmmle e
18. Andreas Stephan 1980 M30 LG Papenburg-Aschendorf 4 2:51:07 43:34 Sl mlemlem - 420160 ---l-- - 42:17  42:59
19. Jutta Baarlink 1974 W40 LC Nordhorn 4 2:51:14 —lemle ------ 44016 ------- 42:38 42:23  41:56
20. Wolfgang Auffenberg 1967 M45 SC Altenrheine 4 2:52:05 42:45 -i--l-- 42:40  -i--i-- .- 43:32 43:07 -i--i--,--
21. Maria Mersmann 1966 W45 SV Lengerich-Handrup 4 2:52:19 _lemle 42:10 4411  42:53 -i--i---- 43:04 ---i--,--
22. Clemens Dickmann 1967 M45 SV Grin-Weil3 Dersum 4 2:52:47 42:10 -------  43:.06 44:.07 43:22 Simmlemyem mlemlem -
23. Stefan Went 1978 M35 Gesamtschule Emsland 4 2:54:26 45:53 43:31 4250 42110 -i--i---- Slmmlemyem mlmeleme-
24. Michael Varnhorn 1983 M30 Haselliinner SV 4 2:54:42 42:05 41:35 -------  43:31 -i------ ------- 47:29
25. Rainer Jungerhans 1972 M40 TuS Haren 4 2:57:47 -l-mlem - slm-le-- -l--l---- 0 45:148 0 44:14 43:34  44:09
26. Manfred Grothaus 1971 M40 Holsten-Bexten 4 2:58:04 44:39 ------- 4316 44:28 -i--i---- 45:39  -i--i-- --
27. Bernd Osteresch 1988 Manner +++ zwo, eins, Risiko! +++ 4 2:59:17 44:09 ------- 45141 44:34 4451 Slmmlemmm mlmmiem e
28. Fine Gobel 1991 Frauen Deutsche Sporthochschule Kéln 4 2:59:44 -l -~ 45:07  45:26  44:22 ---i--- 44:48
29. Alfred Tieke 1973 M40 Salzbergen 4 3:00:16 45:59 4450 -:------ 44:37 44:48 e
30. Gernot Wilke-Ewert 1963 M50 VFL Lingen 4 3:00:30 -l-mlo-, - 45:12 4515 4454 -i--i-- -- -i--i--,--  45:08
31. Bernd Schniederalbers 1991 Manner SV Dalum 1926 e.V. 4 3:00:34 44:24 43:49  43:53 -i--i---- -l - -----—-  48:26
32. Martina Niemann 1956 W55 VFL Lingen 4 3:02:44 -lmmlem - -i------ 45144  45:18  45:53 4547 -i--i-- -
33. Markus Gerdes 1988 Manner SpG Ahmsen-Vinnen 4 3:03:43 46:23 44:45 -i--i-- - 4452 - - 47:41  -i--i-- -
34. Rolf Woste 1974 M40 vereinslos 4 3:04:05 -immiem - 48:40 43:56 4553 -i--i---- -i--i---- 45:34
35. Bernd Neuenstein 1961 M50 vereinslos 4 3:05:22 47:05 ------- 4610 46:23 4543 Slmmlemyem mlmmlem -
36. Karl-Heinz Schmidt 1945 M65 VFL Lingen 4 3:05:38 _lemlem e 46:10 -:--:---- 4555  45:35 ---l--- 4757
37. Renate Kiinnemann 1968 W45 SVA-Salzbergen 4 3:05:41 46:30 46:08 -:--:--,-- 46:13 46:49 immimm e il
38. Jens Kohnen 1986 Manner keiner 4 3:07:57 -immiem - ------- 4955 4546  45:16 -----—- 4658
39. Helmut Brink 1966 M45 SV Bokeloh 4 3:08:04 47:03 46:13 -:------ 4735 4712 Simmlemyem mlemlem -
40. Lars Blaurock 1973 M40 ohne Verein 4 3:08:08 47:39 45:49  46:45 -i--i---- -i--ie- - ------ 4754
41. Christian Taphorn 1979 M35 SV Union Meppen 4 3:08:23 -l-mle-, - -i--i----  47:31 48:06 -i--i---- 45:42  47:03
42. Stefan Lindemann 1967 M45 VIL Lingen 4 3:09:07 -l-mle-, - 46:28 -:------ 47:38  46:33 -l--l---- 48:27
43. Christoph Exeler 1974 M40 vereinslos 4 3:09:15 47:58 47:04 4559  -i--i-- - -le-le- - ------- 48112
44. Joop Klatte 1966 M45 Rad&Laufteam Rastdorf 4 3:10:32 47:31 47:29 4713  48:17 -i--i---- lmmlemgmm mlemlem -
45. Norbert Dickmann 1968 M45 BW-Dd6rpen 4 3:12:44 48:22 Sle-le-- -l--l-- - 47:200 46:49 ---l----  50:11
46. Christoph Germing 1965 M45 SV Union Meppen 4 3:13:20 49:11 47:42 4653 - - -i--ie- - ---i--- 49:33
47. Maria Ritzkat 1960 W50 SG Bramsche 4 3:13:36 49:28 ------- 4759 48:01  48:06 Slemlem e mlemle e
48. Claudia Lubbers 1966 W45 LAV Meppen 4 3:15:07 -, 47:26  50:30 48:08 -:--i--,-- 49:02 -,

3
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49. Larisa Cistjakov 1981 W30 Lauffreunde Emsland 4 3:16:17 48:14 48:48 -:--:---- 50:26  48:47 e
50. Judith Wargers 1988 Frauen SVA Salzbergen 4 3:16:41 51:15 49:14 -:------  48:35 47:36 mlemlem e mlemlem -
51. Peter Godde 1967 M45  S.V. Olympia Laxten 4 3:18:26 -lm-lem - 49:05 49:09 -i--i-- .- -l--le- - 49:35 50:34
52. Norbert Kiiwen 1972 M40 SC Apeldorn 4 3:19:04 49:18 ------- 49:05 50:20 50:20 Slemlemgmm mlemlem -
53. Helmut Cordes 1961 M50 TuS Haren 4 3:19:46 47:17 45:25  50:03 -i--i-- - -i--ie- - -i--i--—-  56:59
54. Kerstin Book 1992 Frauen TuS Haren 4 3:21:38 50:39 49:09 49143 52:05 -i--i--,-- lmmlemgmm mlemlem -
55. Eckehard Sompek 1973 M40 TV Meppen 4 3:21:46 50:41 ---l---- 49:21 50121 -i--i-- - -i--i----  51:22
56. Jirgen Redweik 1950 M60 SV BW Lorup 4 3:22:30 50:07 ------- 50:35 50:58 50:48 Slmmlemymn mlemleme-
57. Thomas Koop 1967 M45 sv grin weif Dersum 4 3:23:59 53:17 -------  51:35 49:40 49:26 i et
58. Ulrike Grothe 1969 W45 Lauffreunde Emsland 4 3:25:57 e 49:55 51:13 51:37 -i--i--,-- -i--i--,--  53:10
59. Mona Brameyer 1978 W35 SV Bokeloh 4 3:27:30 51:183 -i--i---- -i--1----  51:08 52:49 52:19
60. Frank Fredewehs 1971 M40 Eat My Dust 4 3:27:32 -y 52:.08 -i--i---- -i--i---- 52:53 50:11 52:20
61. llona Hinken 1979 W35 LG die Hinki's 4 3:31:35 53:42 51:.00 52:44 -:.--:---- 54:08 lmmlmmym mlmmlem -
62. Michael Schulte 1976 M35 vereinslos 4 3:34:34 -l-mlemym- -i--i----  52:18 53:56 53:08 -i----,--  55:10
63. Irmgard Rensmann 1965 W45 SV Bawinkel 4 3:38:56 55:27 55:32 54:10 -i--i-- -- 53:46 -i--i--,--
64. Carsten Albrecht 1971 M40  Lauf mit mir 4 3:39:36 -im-iem - ------- 55:55  54:50 53:32 55:17 -i--i----
65. Martina Brauer 1979 W35 LG Papenburg-Aschendorf 4 3:39:53 54:57 53:24  54:21 -i--i-- - -l--l-- - ---i----  57:10
66. Patrick Kessens 1975 M35 SG Gauerbach 4 3:40:06 -mmlem - 46:10 56:44 5811 -i--i-- -- 59:00 -:--i--,--
67. Claudia Becker 1967 W45 VIL Lingen 4 3:41:24 55:20 54:16  54:30 -i--i---- -l--iem - ---i--,--  57:16
68. Waltraud Thien 1968 W45 SV Bokeloh 4 3:41:58 -lmmlem - 53:39 55:16 54:03 -i--i-- -- -i--i----  58:59
69. Jutta Mogge 1964 W50 Wassersportverein Meppen 4 3:42:45 55:09 53:56 55:30 -i--i---- il - -----,--  58:09
70. Josef Arling 1967 M45  Vereinslos 4 3:43:21 57:17 55:28 57:.06 53:29 -i--i-- -- Slmmlemem mlemle- -
71. Volker Becker 1965 M45 vereinslos 4 3:43:59 56:21 53:53  54:38 -i--i-- .- -l--ieo - -i--i--,--  59:06
72. Annette Brinkmann 1971 W40 SV Grin-Weil3 Lehrte 4 3:44:10 57:45 55:33 55:39 55:12 -i--i-- -- lmlemem mlemle -
73. Udo Schluter 1944  M70 SVA Salzbergen 4 3:45:14 55:48 54:22 58:.03 -:i--i--,-- 56:59 e
74. Bettina Meyer 1963 W50 VFL - Laufen-Leben-Lingen 4 4:10:27 -l-mle- - 1:00:28 -i--i----  -1--1---- 1:05:20 1:02:02 1:02:35
3

1. Philipp Rosenow 1989 Manner SV Dalum 3 1:56:48 38:27 38:33  -i--iemmm miemiemem miemiem - 39:47 - --
2. Jurgen Schrant 1967 M45 SV Bokeloh 3 2:02:43 immiem s Slmmlmmem mlmmleme= 41001 -i-ie- - 40:40 41:00
3. Alexander Moss 1978 M35 BP Lingen 3 2:03:11 -, === 40:55 -i--i---- 41:23 40:52 - -
4. Heiner Schweers 1971 M40 SG Walchum-Hasselbrock 3 2:13:06 -immiem s 44:47 ----- - 43:35  -i--i-- - -i-e--- 44:43
5. Maik Lubbers 1991 Manner Cool Runnings 3 2:14:09 44:48 44:.05 -i--i---- 4515 -i--i-- - Slemlemmn mlemlem e
6. Glnter Albers 1968 M45  TuS Haren 3 2:14:42 44:25 -1 - -l--i-- - 44:58 -l--l----  45:17
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Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
7. Frank Oldemeyer 1974 M40 LC Solbad Ravensberg 3 2:14:44 sl meme-- 451190 44:36 44:49 - -
8. Daniela Werner 1976 W35 VFL Lingen 3 2:17:14 -l-mle- - -i--i---- 45145 4545 -i--i-- - 45:44 - -
9. Benedito Hoffmeister 1999 M U20 Gesamtschule Emsland 3 2:18:16 45:40 47:10 4526 -i--i---- -ie-ie- - Slmmlemmm mlmmlem e
10. Bert Wijnhoven 1960 M50 M&S BOY,S 3 2:18:53 45:18 ---iem-- A47:23 0 46:10  -i--i--,-- mlmmlmmym mlemlem s
11. Frank Bierbaum 1966 M45 BBS Lingen 3 2:22:57 —lemle -i------  46:30 4755 -i--i---- ------ 48:30
12. Klaus Gravel 1969 M45 Concordia Schleper 3 2:26:22 48:36 -i------  48:08 49:37 -i--i-- -- lmmlemgmm mlemlem -
13. Karl-Heinz Jansen 1965 M45 SV Dalum 1926 e.V. 3 2:27:37 48:30 48:06 -:--:--,-- 50:59 -i--i---- Slemlmm e mlemle e
14. Ansgar Fels 1965 M45 Lauffreunde Emsland 3 2:28:25 46:58 -i-im- 4753 -ie-iee - sl - 53:33 -i--i--,--
15. David Hirche 1984 M30 codia Software GmbH 3 2:29:01 -l 48:43  46:43 -i--i-- - -l--le- - -i--i----  53:35
16. Alexander Bolle 1972 M40 Eat My Dust 3 2:30:30 48:20 =il miemie-- o B0:00 -i--ie- - ==, 52:09
17. Michaela Gentle 1970 W40 SVA Salzbergen 3 2:33:33 -l-mlem - 51:45 51:42 -:--i----  50:06 i et
18. Gerhard Siepker 1952 M60 Salzbergen 3 2:33:52 50:20 ===l -e-e-- 51219 52:12 et
19. Florian Heinen 1980 M30 Lauffreunde Horris 3 2:40:34 56:16 51:52 52:25 -i--ie- - -lemie- - lmmlmmym mlmmlem -
20. Sandra Hanneken 1974 W40 Tiger Balm Team 3 3:02:43 1:02:24 sl memie--- 1:00:29 0 -i--ie- - ---i--  59:49
21. Josef Jansen 1962 M50 LG Papenburg-Aschendorf 3 3:08:44 58:33 Sle-lee - mle-le--- 1:04:19 0 -i--l-- - -i--1--,-- 1:05:50
22. Dietmar Schultejans 1970 M40 Spvgg Hilsen - Westerloh 3 3:10:39 ---i---- 1:03:19 1:02:45 -:--:---- 1:04:34 Slemlemymn mlemlem e
2

1. Klaus Eckstein 1967 M45  LC Nordhorn 2 1:07:58 34:01 I K Mo A e lmmlmmym mlmmlem -
2. Andreas Wagemaker 1981 M30 SVA Salzbergen 2 1:09:51 34:09 simim- o 351420 -miem e sl - e
3. Christian Hanekamp 1964 M50 Sparta Werlte 2 1:18:07 39:09 38:58  -i--i---- Slemlem - Sle-le- - mlemlemmm mlemlem -
4. Johannes Golla 1966 M45 SV Hemsen 2 1:22:02 40:58 41:04 -l - mlmmiem e mlemlem - mlmmimmgmmmlmmlem -
5. Sebastian Uesbeck 1987 Manner +++ zwo, eins, Risiko! +++ 2 1:23:44 42:08 si-l-- 41:36 -i--l---- -l--le- - lmmlemgmm mlemlem -
6. Elke Vedder 1967 W45 SV Germania Twist 2 1:24:47 42:33 42:13 -l s mlemlmmem mlemlem e Slmmlmmgmm mlmmlem -
7. Andreas Zintel 1968 M45  Lauffreunde Emsland 2 1:25:35 -l-mle-,-- 42:06 ---i----  43:28  -i--i---- lmmlemgmm mlemlem -
8. Dominik Went 1996 M U20 VFL Herzlake 2 1:25:37 “lemlmm - 43:04 ---i----  -i--e- .- 42:33 Slemlmm e mlemle e
9. Nico Brink 1991 Manner Wasserfreunde Véllen/Papenburg 2 1:26:55 43:23 simmimmmm 43:320 -imiem e sl - immimmgmm il -
10. Patrick Ahlers 1976 M35 LC Nordhorn 2 1:28:02 44:44 43:18  -i--ie- - mlmmlem s mlemlem - Slemlmm e mlemlem -
11. Lars Schleinhege 1979 M35 1. TCO "Die Baren" 2 1:29:25 -, 44.07 -:-:-,-- 4518 -i--i---- immimm g il
12. Jorg Frister 1964 M50 VIL Lingen 2 1:30:11 45:53 44:18  -i--i--mm mlemlem e mlemlem - lemlem e mlemlen -
13. Ludger Schmitz 1966 M45 BV Clusorth-Bramhar 2 1:30:32 -, 44:10 - - - - 46222 e
14. Claudius Meiners 1990 Maénner CLM 2 1:31:03 -immiem s 45:09 4553 - - semie- e immlmmym mlmmlem -
15. Alois Ipe 1961 M50 SPVGG Hilsen-Westerloh 2 1:32:28 -lemlemm- 47:00 45:27 -i--i---- le-le- - Slemlemmn mlemlem e
16. Axel Hecht 1960 M50 VIL Lingen 2 1:32:33 -l-mle-, - Slmmlmmgmm mlemlem e -l--l---- 46013 46:20 -i--i--,--




EL-CUP 2014

Gesamtliste
Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haseliinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
17. Michael Gruber 1969 M45  vereinslos 2 1:33:18 --ieme- 4736 ---ie--- miemlem e 45:42  ---i-- --
18. Anke Dall 1964 W50 VIL Lingen 2 1:34:36 -l-mle- - -i--i----  46:35 48:01 -i--i-- -- mlemlem e mlemlem -
19. Stefan Lopker 1978 M35 Lauffreunde Horris 2 1:34:59 47:41 siemleme- ATAT e - miemlem e Slmmlemmm mlmmlem -
20. Paul Richter 1963 M50 VFL Lingen 2 1:35:08 46:31  48:36 -i--i--,-- -l--l-- - Slemlemgmm mlemlem -
21. Bjorn Katenbrink 1976 M35 vereinslos 2 1:36:02 —lemle 48:37 4725 -i--i---- -lemie- - Slemlmm e mlmmlem e
22. Michael Hennecke 1967 M45 VIL Lingen 2 1:37:11 -l-mle-,-- -i--l--- 47:37 -i--i---- 49:33 lmmlemgmm mlemlem -
23. Andreas Cordes 1961 M50  Griin weil3 Lehrte 2 1.38:49 49:01 49:48 -i--i---- -i--ie- - Slmmlemmm mlmmlem e
24. Frank Richtering 1973 M40 VIL Lingen 2 1:39:30 -, 50:17 49:13 -i--i---- -iemiem,e- immlmmymm mimmiem -
25. Hermann-Josef Meyer 1955 M55 LG Papenburg-Aschendorf 2 1:40:12 -lm-lem, - slmmlmm e slemle- - 501480 -i--i-- - 49:23  -i--i-- -
26. Ralf Sentker 1962 M50 VfL Lingen 2 1:40:18 -, === 50:51 -i--i----  49:27 immimmymm il
27. Jessica Franke 1980 W30 OKE Group 2 1:40:41 51:25 49:16 -i--i---- -l--l---- Slmmlmmymm mlmmlemem
28. Johannes Schwindeler 1970 M40 SV Justitia 2 1:42:42 -immiem, - 53:17 -i--i—--- 49:24 -l -- Simmlemyem mlemlem -
29. Hermann Cordes 1964 M50 Tus Haren 2 1:.42:54 52:50 -i--i---- 50:03  -i--ie- - slemie- e Slmmlemmm mlmmiem e
30. Annika Schulte 1987 Frauen keiner 2 1:46:45 -im-iem - ------- 52:11 54:34 -i------ Simmlemyem mlmmlem -
31. Christian Schulte-Wef3 1971 M40 Olympia Laxten 2 1:46:47 52:28  -l--l---- Slemlem - Sleoleo - 54:19 -i--i-- --
32. Thomas Maushake 1990 Manner SV Union Meppen 2 1:47:37 -l-mlo-, - -l--l--= =l--l-- - 5358 -l - -i--i--,--  53:39
33. Katrin Schiewe 1976 W35 VIL Lingen 2 1:48:23 -l-mle-,-- 53:55 54:28 -i--i---- ool - lmmlemgmm mlemlem -
34. Bernd Albers 1966 M45  FC Wesuwe 2 1:.49:44 -lemle slemlemm =lemle- - B7:35 0 -i-ie- - -i----—-  52:08
35. Jan Olsman 1943 M70 Laac Twente 2 1.50:34 il Slmmlmmymm mlmmlmmem mlmmlemem mlemlem - 54:02 56:31
36. Markus Kramer 1976 M35 SV Justitia 2 1:51:22 56:33 slemlemmm mlemle- - 5448 -i--i-- - Slemlmm e mlemlem -
37. Philipp Griep 1991 Manner Cool Runnings 2 1:52:12 58:29 53:42 -i--immem miemiem s miemiem - immimmymm el -
38. Heike Heymann 1977 W35 DLRG Lathen eV 2 1.53:00 56:48 Slmmlmmmmmlemlmm e mlemlem e mlelen - ------ 56:12
39. Sandra Over-Deymann 1972 W40 Lauffreunde Emsland 2 1:56:19 -, 54:34 -;--i---- 1.01:44 -i--i-- -- immimm e il
40. Gerrit Schuitema 1947 M65 Lauffreunde Emsland 2 1.58:46 -immiem - 57:52 1:00:53 -i--i-- .- le-le- - Slemlemmm mlemle e
41. Simone Berlin 1963 W50 LG Papenburg-Aschendorf 2 2:02:49 1:00:15 sl memiem e 1:02:34 0 - -- e
1

1. Sebastian Bach 1981 M30 sv concordia emsbliren 1 36:44 36:44 Slmmlmmymm mlmmlmeem mlmmlemem mlmmlem e Slmmlemmm mlmmlem -
2. Torsten Wessels 1986 Manner TuS Haren Leichtathletik 1 37:16 -im-ie-, - -mmlemem simem-- 370160 -i---- - Simmlemem mlmmlem -
3. Michael Boven 1984 M30 TuS Haren 1 37:47 37:47 Slmmlmmmmmlmmlmm e mlemlem e mlelem - Slemlemmm mlemle e
4. Klaus Vorloeper 1967 M45 SV Germania Twist 1 39:01 39:01 simmlmmgmmmlmmlmmgmm mlemlem e mlemlem - e
5. Ansgar Govert 1975 M35 Olympia Laxten 1 40:44 -l-mle- - Si-l-- 40044 --e- - Sl - mlemlemgmm mlemlem -
6. Stefan Kamper 1965 M45 TV Meppen 1 41:51 41:51 el et e et et e e mlmmlmmgmmmlemlem -
7. Heinz Pinkernell 1962 M50 TuS Haren 1 42:11 42:11 Slmmlmmymm mlmmlmmem mlmmlemem mlemlem - Slmmlmmgmm mlmmlem e
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8. Henning Konjer 1978 M35 Nordhorn 1 43:36 simmimmm o 43:360 -i-iem - sl - e
9. Dirk Baudein 1960 M50 LG Emstal 1 44:10 44:10 Slmmlmmymm mlmmlmmgem mlmmlemem mlmmlem - it
10. Guido Ptz 1976 M35 MC Pirate e.V. 1 44:14 -lmmiem - semlem- 4414 --ie- - mimiem e Slmmlemmm mlmmlem -
11. Heike Schrant 1971 W40 SV Bokeloh 1 45:10 -immiem - 45:10 -i--i--mm mimmlem e miemlee - Slmmlmmgmm mlmmlem e
12. Michael Overesch 1969 M45  Marathon Steinfurt 1 45:14 45:14 Slmmlmmymm mlmmlmmem mlmmlemem slmmlem e Slmmlemmm mlmmlem -
13. Tanja Piitz 1976 W35 VIL Lingen 1 46:36 -l-mle-,-- si-l-- 46:36 -i--l-- - -l--le- - lmmlemgmm mlemlem -
14. Christian Aalken 1987 Manner Blau Weiss Bookholt 1 46:36 _lemle 46:36 -i--i--,-- mlmmlemem mlemlem - Slemlmm e mlemle e
15. Andreas Masker 1968 M45 MASKER 1 46:46 46:46 Slmmlmmymm mlmmlmmem mlemlmmem mlemlem e Simmlemyem mlemlem -
16. Thomas Heyen 1969 M45  Meppen 1 46:51 -l--lem - slmmlmmme mlemle- - 46151 -l--l-- - T et
17. Michael Gebbeken 1989 Manner Cool Runnings 1 47:00 -, A47:00 - mimmimm e mmmiem - immimmymm il
18. Henning Mammes 1981 M30 SV Neurhede 1 47:34 47:34 lmelmegme mlemlemem eleelemes 2leles e- i et
19. Andre Bdlscher 1990 Manner +++ zwo, eins, Risiko! +++ 1 48:14 -immiem, - slmlemem slmle--- 48114 ----- - Simmlemyem mlemlem -
20. Thomas Hollweg 1984 M30 SV Wasserfreunde Véllen/Papenburg 1 48:51 -l-mlem - slmmlmegm mlemle- - 4851 -i--le- - mlemlemmmmlemlen -
21. Dorian Hacker 1982 M30 * 1 51:58 -im-iem - Slmmlmmymmmlmmlmmgem mlmmlmmem mlemlem e 51:58 -i--i--,--
22. Lisa Krieger 1967 W45 BV Clusorth-Bramhar 1 53:03 slm-lmmgm mlemlem - -l--l-- o= 53003 mlemlemmm mlemlem -
23. Marco Greve 1977 M35 TuS Haren 1 53:14 -l slemlemm sie-le- - B3114 0 -l -- Slemlmm e mlmmle e
24. Ludger Vehring 1961 M50 Rdchling 1 53:24 -l-mle-,-- sl--l-- mle-l-- - 53224 -i--i-- - lmmlemgmm mlemlem -
25. Detlef Ruhmke 1967 M45 SV Union Meppen 1 53:46 -lmmlem - si-i---- 53146  -l--l-- - -le-le- - e et
26. Erika Kappel 1945 W65 Lauffreunde Emsland 1 55:22 55:22 Slmmlmmgmmlmmlememmlemlemem mlemlem e immlmmym mlmmlem s
27. Andre Kollmer 1993 Manner Cool Runnings 1 55:42 55:42 Slmmlmmmmmlmmlmm e mlemlem e mlelem - Slemlmm e mlemlem -
28. Ralf Egbers 1973 M40 VfL Lingen 1 55:45 -, 55:45 -i--i--m- miemiemem miemiem - immimmymm el -
29. Thea Schulte 1962 W50 Blau-WeilR Dérpen 1 56:07 “lemlem - s-mlmm-- -=ie- - 56:07  -i--i-- - Slmmlemmm mlmmlem e
30. Andrea Schmitz 1967 W45 BV Clusorth-Bramhar 1 56:08 -im-iem,e- 56:08 -i--i----  -lemlemem mleiem - Simmlemem mlmmlem -
31. Norman Kohler 1983 M30 keiner 1 56:10 -immiem - siemlem-- 0 561100 -ie-le- e mlemlem - Slemlemmm mlemle e
32. Hans Heinen 1954 M60 Lauffreunde Horris 1 56:41 56:41 Slmlmmymm mlmmlmmgem mlemlmmem mlemlem e Simmlemyem mlemlem -
33. Roswitha Wolken 1963 W50 Wassersportverein Meppen 1 57:10 57:10 Slmelmmgmmmlemlem e mlemlem e Slenleo - mlemlem e mlemlem -
34. Bernd Kleene 1959 M55 SV Griin-Weil3 Lehrte 1 57:59 -lmmiem - Slmmlmmymm mlmmlmmgem mlmlemem mlemlem e 57:59 -i--i----
35. Conny Euskirchen 1966 W45 VIL Lingen 1 58:51 slm-lmmgm mlemlem - -l--l-- o= B8I51 Slemlem e mlemlem -
36. Jan Keizer 1984 M30 Keiner 1 1:00:07 —lemle -i----- 1:00:07  -i--ie- - mleiem - Slemlmm e mlmmlem e
37. Nina Schnabel 1976 W35 VIL Lingen 1 1:02:39 e e I 0240 1°) lmmlemgmm mlemlem -
38. Verena Gerdes 1991 Frauen keiner 1 1:04:19 1:04:19 Slmmlmmmm mlmmlmm e mlmmlem e mlelem - Slmmlemmm mlmmlem e

Anzahl Teilnehmer: 222
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Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
Frauen
1. Anne Tammer 1978 W35 SV Concordia Langen 7 1:26:09 21:31 21:41 21:52 21:26 21:37 22:35  21:33
2. Vera Plate 1971 W40 laufend besser 5 1:29:30 22:16 22:08 22:33 -i--i----  22:32 24:07 -i--i----
3. Britta Albers 1982 W30 TuS Haren 4 1:31:07 -, -im-immmm - - 24:00 0 21:50 22:39 22:36
4. Sarah Backsmann 1993 Frauen SV Union Meppen 4 1:32:06 il 23:09 24:02 -i--i---- -l--le- - 22:56  21:59
5. Sarah Traband 1996 W U20 Haselinner Schwimmverein 5 1:32:11 23:.01 22:16  23:06 -i--i---- -iemie-,e- 24:01 23:47
6. Janet Ruhmke 1996 W U20 SV Union Meppen 4 1:33:25 23:14 22:15  23:06 -i--i---- -le-le--- 24:49  -i--i-- -
7. Britta Lampen 1984 W30 Wasserfreunde Véllen/Papenburg 5 1:35:13 24:09 -i-i-- o 24:35 0 23:41 -i--i--,-- 23:57 23:24
8. Eva-Maria Lehmann 1958 W55 Lauffreunde Emsland 4 1:38:58 -lmmiem - 24:18 24:55 25:20 24:24 Slmmlemmm sl -
9. Christina Kalverkamp 1989 Frauen Point Schuttorf 6 1:41:12 26:23 25:22 25:46 -i--:---- 25:00 25:58 25:02
10. Vanessa Bengtsson 1979 W35 VfL Lingen 4 1:44:05 26:07 25:25  26:17 -i--i----  26:14 Slmmlemmm mlemle e
11. Maike Drosten 1999 W U20 TUS Haren 5 1:46:31 26:35 26:02 -i--i—---  26:11 -i--i-- - 28:02 27:43
12. Lena Kramer 1993 Frauen VfL Lingen 5 1:47:43 25:39 25:53 27:37 28:32 -i--i--,-- -l--l---- 28:43
13. Tanja Strothmann 1972 W40 vereinslos 4 1:47:44 26:10 ------- 26:48 26:02 -i--i-- - ---l-- - 28:42
14. Jutta Grodd 1966 W45 SuS Darme 4 1:48:16 -, simmimmm memle- - 28:400 26:32 27:22  25:40
15. Annette Wiemker 1966 W45 SuS Rhede-Emse.V. 5 1:48:18 27:22 -i--i---- 28:15 2754 -i--i---- 27:28  25:33
16. Gabi Gerdelmann 1980 W30 TuS Haren Leichtathletik 4 1:48:32 26:40 26:27 27:16 28:09 -i--i--,-- Simmimmmm el
17. Sabine Richtering 1976 W35 vereinslos 4 1:49:55 27:12 26:58 27:53 -i--i---- 2751 Slemlemmm mlemlen -
18. Jenny Vehren 1984 W30 vereinslos 5 1:56:36 -, -~ 30:58 30:08 28:48 28:45 28:53
19. Katrin Kiepe 1982 W30 Holscher Wasserbau 6 1:56:40 29:10 28:51 29:53 29:36 -i--i--,-- 30:31 29:01
20. Doris Meiners 1954 W60 vereinslos 4 2:00:06 29:37 29:43 30:26 30:18 -i--i--,-- immlmm e mlmmle e
21. Gabi Lornatus 1957 W55 vereinslos 4 2:00:07 29:39 29:42 30:27 30:18 -i--i--,-- lmmlmmymm mleslem -
22. Laura Schroer 1993 Frauen Sportis Stapeldorn 4 2:01:32 -y 28:10 -:--:---- 29:50 31:16 - 32:14
23. Sabrina Papen 1990 Frauen Holscher Wasserbau 4 2:03:01 -lmmlem - 29:26  30:18 31:31 31:45
24. Silvia Dietrich 1967 W45 Vereinslos 4 2:20:24 34:26 36:17 -:--:--,-- 3455 34:45 Slmmlmmgmm lemlem -
Manner

1. Andre Dehoust 1991 Manner SV Union Meppen 7 1:07:23 17:35 16:59 17:11 16:58 16:42 17:09 16:44
2. Kilian Muke 1994 Manner Union Meppen 5 1:08:05 16:53 17:19 -i--i---- 1647 -i--i-,-- 17:56 17:04
3. Birger Wieking 1977 M35 LC Nordhorn 5 1:12:49 17:56 18:06 18:27 1851 -i--i-- -- 18:19 -i--i-- --
4. Stefan Wirth 1984 M30 LC Nordhorn 4 1:14:34 -l 17:55 18:17 -i--:i--,-- 17:50 ---em- 20031
5. Jan Wolters 1989 Manner neuenhaus 6 1:18:28 19:48 19:08 19:46 -:--:--,-- 19:46 20:26  20:01
6. Alexander Wassink 1995 M U20 LC Nordhorn 5 1:18:33 19:33 20:00 1956 -i--i---- -iemie- - 19:27 19:36




EL-CUP Hobby 2014

Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
7. Eric Salzborn 1965 M45 laufend besser 4 1:18:34 l-mlemem -le-l---- 10:50 0 19:33 19:37  19:32
8. Michael Sperver 1990 Manner Spervers Hofladen/Team Roter Lowe 4 1:18:34 -l-mlee - 17:52 18:07 -i--i--,-- 24:32 18:01 -i--i--,--
9. Helmut Hermsen 1965 M45 LAV Meppen 5 1:21:53 -lm-lee - 20:14 20:55 20:25 -i--i-- -- 20:50 20:23

10. Niklas Kramer 1995 M U20 VFL Lingen 4 1:22:18 -l sememe- o 19:43 0 20012 -i--ie--- 20:34  21:48
11. Jens Brinkhaus 1980 M30 Die weil3en Kenianer 4 1:24:05 20:38 20:48 -i--i----  21:02 -i--i---- 21:34 ---i----
12. Gunther Meyer 1958 M55 LG Papenburg-Aschendorf 4 1:25:33 19:42 Sl sleml- - 21500 -i--i-- - 21:23  22:37
13. Dr. Horst Niemann 1954 M60 VFL Lingen 5 1.27:41 21:29 21:26 22:02 22:43 2751 Slemlmm e lemlem -
14. Dominik Tammer 1974 M40 Therapiezentrum Renken 5 1:28:10 -, 22:14 22:22 22:11 21:39 22:.04 -
15. Johannes Backsmann 1998 M U20 SV Union Meppen 4 1:28:43 -l sl--l---- 22037 23:25 -i--i---- 21:45 20:55
16. Hans-Peter Westhoff 1968 M45 DSK Meppen 4 1:30:49 -immieee- 22:36 23:22 22:43 22:07 Slmmlmmym mlmmlem -
17. Bodo Franken 1964 M50 vereinslos 5 1:30:53 22:38 22:38 -i--i----  23:05 22:44 2251 -i--i-- --
18. Oliver Landeck 1979 M35 Lauffreu(n)de Landeck 4 1:32:33 23:14 22:44  23:24 23:09 -i--i--,-- e
19. Gerhard Over 1953 M60 TV Meppen 4 1:32:44 -lmmlem - Sl sle-le- - 231140 23:13 23:28  22:48
20. Gerd Kleemann 1959 M55 SV Langen 4 1:33:49 23:00 23:28 2359 23:21 -i--i---- e
21. Matthias Brimmer 1972 M40 SV Bokeloh 6 1:34:07 24:15 22:51 23:36 -i--i--,-- 23:45 23:53 24:16
22. Jens Ortmann 1978 M35 SG Bramsche 6 1:34:32 23:36 22:55 24:.00 24:26 -i--i---- 24:.00 24:10
23. André Jeurink 1985 Manner LC Nordhorn 5 1:37:31 28:11 22:35 23:28 -i--i----  25:17 -l--l----  26:10
24. Phlipp Babis 2000 M U20 Gesamtschule Emsland 4 1:38:08 -lmmlem - 23:22 24:52 2457 -i--i-- -- -l--l---- 24:56
25. Mathias Schwichtenberg 1973 M40 laufend besser 6 1:38:21 25:08 24:20 2557 24:46 24:19 24:54  ---i-- --
26. Rudiger Luppe 1968 M45 Gassiclub Dackel 2010 5 1:39:47 24:48 24:31 25:06 25:21 25:50 Slemlemmm mleslen -
27. Karlheinz Landeck 1955 M55 Lauffreu(n)de Landeck 4 1:40:31 25:16 24:30 25:.08 25:35 -i--i--,-- e
28. Marcel Hilsing 1997 M U20 SVA Salzbergen 4 1:42:21 25:16 25:30 25:.06 26:28 -:--i--,-- Slmmlemymm mlemlem -
29. Heiner Kramer 1964 M50 VFL Lingen 5 1:44:27 25:39 25:43 26:05 26:58 -i--i--,-- 27:11 - -
30. Erich Aschenbrenner 1942 M70 TV Meppen 4 1:44:38 -lemlee - 25:39 -i--i---- 26:42 26:13 26:03 -i--i----
31. Andre Hittmann 1980 M30 Holscher Wasserbau 6 1:44:47 29:15 26:03 -i--i----  25:30 26:49 26:24  27:07
32. Timo Loh 1999 M U20 SVA Salzbergen 5 1:45:34 -l-mlee - ------- 25124 27:32 2551 26:45  28:25
33. Hermann Veenker 1955 M55  TuS - Haren 4 1:48:31 -lm-lee - ------- 26:12 26:06 -i--i-- -- 28:28 2744
34. Wilhelm Biiltel 1949 M65 LG Emsdetten 4 1:48:40 26:10 ---le-e- 27:29 0 27:31  27:28 mlmmlmymm mlemlem -
35. Jonas Veltmann 1997 M U20 SVA Salzbergen 4 1:51:02 25:07 -m-l--- 0 26011 -l--l-- .- 29042 ---i----  30:01
36. Heiner Schnakenberg 1962 M50 Kreuzbund Haseliinne ST . Vincentius 7 1:52:02 29:06 27:50 28:45 28:35 27:30 28:06  29:25
37. Moritz Kaiser 1999 M U20 SVA Salzbergen 4 1:53:42 29:05 26:49 28:06 -i--i----  29:41 i
38. Tom Julien Berlin 1997 M U20 LG Papenburg-Aschendorf 4 1:53:50 26:31 -y simmi-- o 31:08 -i--ie- - 28:01 28:09
39. Jakob Berling 2000 M U20 Gesamtschule Emsland 4 1:55:01 -l 28:02 28:35 -i--i----  29:46 ---i----  28:36
40. Manfred Ritzkat 1956 M55 SG Bramsche 4 1:57:12 29:48 ---i---- 31:21  28:37  27:25 Slemlemymmlemlem -




EL-CUP Hobby 2014
Ergebnisliste m/w

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
41. Gunther Dirr 1933 M75+ Freier Laufer 4 1:58:20 29:22 Sllemem -mmem-- 0 29:350 29:43 29:38 -i--i----
42. Dominik Hoffmann 2000 M U20 Gesamtschule Emsland 4 1:58:20 30:17 30:15 28:37 29:09 -:--i--,-- Slmmlmmmm mlemlem -
43. Albert Thiinemann 1938 M75+ TVMeppen 5 1:59:41 31:.01 28:54 29:44 30:23 30:38 Slemlmm e mlemlem -
44, Peter Pelzer 1953 M60 Lauffreunde Emsland 4 2:07:00 30:57 Slemimmymm mimmiem- o 310120 -l - 31:44 33:.05
45. Egon Zintel 1939 M75+ Emsbiren 4 2:19:19 _lemlem e 3414 -:--:---- 35:07 33:58 35:59 -i--i-- -

Anzahl Teilnehmer: 69




EL-CUP Hobby 2014

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselliinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
Frauen
W uU20
1. Sarah Traband 1996 Haseliinner Schwimmverein 5 1:32:11 23:01 22:16 23:06 -l -- slemle- - 24:01 23:47
2. Janet Ruhmke 1996 SV Union Meppen 4 1:33:25 23:14 22:15  23:.06  -i--i---- il 24:49  -i--i-- --
3. Maike Drosten 1999 TUS Haren 5 1:46:31 26:35 26:02 -i--i---- 26:11 0 -i--ie- e 28:02 27:43
Frauen
1. Sarah Backsmann 1993 SV Union Meppen 4 1:32:06 —immimm - 23:09 24:02 - em miemiem - 22:56 21:59
2. Christina Kalverkamp 1989 Point Schittorf 6 1:41:12 26:23 25:22 25:46 ----- - 25:00 25:58 25:02
3. Lena Kramer 1993 V1L Lingen 5 1:47:43 25:39 25:53 27:37 2832 -i--i--,-- —immiem e 28:43
4. Laura Schroer 1993 Sportis Stapeldorn 4 2:01:32 28:10 -i--1---- 2950  31:16 -l 32:14
5. Sabrina Papen 1990 Holscher Wasserbau 4 2:03:01 “im-iem e 29:26  30:18 31:31  31:45 Sl il e
W30
1. Britta Albers 1982 TuS Haren 4 1:31:07 —lmmiem, - Slmlmmgmm mlemlem - 24:00 21:50 22:39 22:36
2. Britta Lampen 1984 Wasserfreunde Véllen/Papenburg 5 1:35:13 24:09 i 24:35 2341 -i--i---- 23:57 23:24
3. Gabi Gerdelmann 1980 TuS Haren Leichtathletik 4 1:48:32 26:40 26:27 27:16 28:09 -i--i---- Sl il e
4. Jenny Vehren 1984 vereinslos 5 1:56:36 -lm-lee- -lm-leme- 30:58 30:08 28:48 28:45 28:53
5. Katrin Kiepe 1982 Hdlscher Wasserbau 6 1:56:40 29:10 28:51 29:53  29:36  -i--i--,-- 30:31 29:01
W35
1. Anne Tammer 1978 SV Concordia Langen 7 1:26:09 21:31 21:41 21:52 21:26 21:37 22:35 21:33
2. Vanessa Bengtsson 1979 VIfL Lingen 4 1:44:05 26:07 25:25  26:17 -i------ 26:14 Sl il e
3. Sabine Richtering 1976 vereinslos 4 1:49:55 27:12 26:58 2753 -i--i-- -- 27:51 Slmmlemem mlmmlem -
W40
1. VeraPlate 1971 laufend besser 5 1:29:30 22:16 22:08 22:33  -i--i--,-- 22:32 24:07  -i--i--,--
2. Tanja Strothmann 1972 vereinslos 4 1:47:44 26:10 i 26:48  26:02 -i--i--,-- —immiem e 28:42
W45
1. Jutta Grodd 1966 SuS Darme 4 1:48:16 mmlm, - Slm-lmm- sle-le--- 281400 26:32 27:22 25:40
2. Annette Wiemker 1966 SuS Rhede-Emse.V. 5 1:48:18 27:22 e 28:15 2754  -i--i-- - 27:28 25:33
3. Silvia Dietrich 1967 Vereinslos 4 2:20:24 34:26 36:17 -i--i---- 34:55 34:45 Slmmlemmm mlmmlem -




EL-CUP Hobby 2014
Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen
W55
1. Eva-Maria Lehmann 1958 Lauffreunde Emsland 4 1:38:58 -l - 24:18 24:55 25:20 24:24
2. Gabi Lornatus 1957 vereinslos 4 2:00:07 29:39 29:42 30:27 30:18  -i--i--,-- Slemlmmmm mlemlem -
W60
1. Doris Meiners 1954 vereinslos 4 2:00:06 29:37 29:43 30:26 30:18 -i--i--,-- Slemlmmmm el -
Manner
M U20
1. Alexander Wassink 1995 LC Nordhorn 5 1:18:33 19:33 20:00 19:56 ---i---- -ie-ie- - 19:27 19:36
2. Niklas Kramer 1995 VFL Lingen 4 1:22:18 “lemlem, - “lemlem, - 19:43 20:12  -i--i-- - 20:34 21:48
3. Johannes Backsmann 1998 SV Union Meppen 4 1:28:43 =il mi-iee- 0 22:37 0 23250 -i--ie--- 21:45 20:55
4. Phlipp Babis 2000 Gesamtschule Emsland 4 1:38:08 el m- 23:22 2452 2457 -i--i---- -l--l--,-- 24:56
5. Marcel Hulsing 1997 SVA Salzbergen 4 1:42:21 25:16 25:30 25:.06 26:28 -i--i--,-- I S
6. Timo Loh 1999 SVA Salzbergen 5 1:45:34 -l -i-i-- - 25:24 27:32 2551 26:45 28:25
7. Jonas Veltmann 1997 SVA Salzbergen 4 1:51:02 25:07 S-ee- 26011 - - 29042 “immiem e 30:01
8. Moritz Kaiser 1999 SVA Salzbergen 4 1:53:42 29:05 26:49  28:06 -------  29:41 Sl il e
9. Tom Julien Berlin 1997 LG Papenburg-Aschendorf 4 1:53:50 26:31 Slmmlemmm mlemlem - 31:08 -i--i---- 28:01 28:09
10. Jakob Berling 2000 Gesamtschule Emsland 4 1:55:01 =il 28:02 2835 -i--i----  29:46 28:36
11. Dominik Hoffmann 2000 Gesamtschule Emsland 4 1:58:20 30:17 30:15 28:37 29:09 -i--i---- Slmmlmmmm lemlem -
Manner
1. Andre Dehoust 1991 SV Union Meppen 7 1:07:23 17:35 16:59 17:11 16:58 16:42 17:09 16:44
2. Kilian Muke 1994  Union Meppen 5 1:08:05 16:53 17:19  -i--i---- 16:47  -1--i---- 17:56 17:04
3. Jan Wolters 1989 neuenhaus 6 1.18:28 19:48 19:08 19:46 -:--i--,-- 19:46 20:26 20:01
4. Michael Sperver 1990 Spervers Hofladen/Team Roter Léwe 4 1:18:34 -l-mle-, - 17:52 1807 -i--i----  24:32 18:01  -i--i--,--
5. André Jeurink 1985 LC Nordhorn 5 1:37:31 28:11 22:35 23:28  -i--i---- 25:17 -lm-iee, - 26:10
M30
1. Stefan Wiirth 1984 LC Nordhorn 4 1:14:34 B 17:55 18:17 -i--i--,-- 17:50 Slemlem - 20:31
2. Jens Brinkhaus 1980 Die weilRen Kenianer 4 1.24:05 20:38 20:48 -i--i--,-- 21:.02  -i--i--,-- 21:34  -i--i-- -
3. Andre Hiuttmann 1980 Holscher Wasserbau 6 1:44:47 29:15 26:03 -i--i---- 25:30 26:49 26:24 27.07
M35




EL-CUP Hobby 2014

Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselliinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen

1. Birger Wieking 1977 LC Nordhorn 5 1:12:49 17:56 18:06 18:27 18:51 -i—-i---- 18:19  -i--i--,--

2. Oliver Landeck 1979 Lauffreu(n)de Landeck 4 1:32:33 23:14 22:44 2324 23:09 -i--i---- Rt I e

3. Jens Ortmann 1978 SG Bramsche 6 1:34:32 23:36 22:55 24:00 24:26  -i--i-- - 24:00 24:10
M40

1. Dominik Tammer 1974 Therapiezentrum Renken 5 1:28:10 -lm-lem e 22:14  22:22 22111 21:39 22:04  -i--i-- --

2. Matthias Brimmer 1972 SV Bokeloh 6 1:34:07 24:15 22:51  23:36  -i--i----  23:45 23:53 24:16

3. Mathias Schwichtenberg 1973 laufend besser 6 1:38:21 25:08 24:20 25:57  24:46  24:19 24:54  -i--i-- --
M45

1. Eric Salzborn 1965 laufend besser 4 1:18:34 “-mlem, - lemlemyem mlemlee - 19:50 19:33 19:37 19:32

2. Helmut Hermsen 1965 LAV Meppen 5 1:21:53 —lmmiem, - 20:14 20:55 20:25  -i---- - 20:50 20:23

3. Hans-Peter Westhoff 1968 DSK Meppen 4 1:30:49 il 22:36 23:22  22:43  22:.07 I S

4. Rudiger Luppe 1968 Gassiclub Dackel 2010 5 1:39:47 24:48 24:31  25:06 25:21  25:50 Rt T e
M50

1. Bodo Franken 1964 vereinslos 5 1:30:53 22:38 22:38 .- 23:05 22:44 22:51 -l --

2. Heiner Kramer 1964 VFL Lingen 5 1:44:27 25:39 25:43 26:05 26:58  -i--i---- 2711 -i--i-- -

3. Heiner Schnakenberg 1962 Kreuzbund Haseliinne ST . Vincentius 7 1:52:02 29:06 27:50 28:45 28:35 27:30 28:06 29:25
M55

1. Gunther Meyer 1958 LG Papenburg-Aschendorf 4 1:25:33 19:42 Slmmlmmmm mlemle-e- o 210500 -i--le- - 21:23 22:37

2. Gerd Kleemann 1959 SV Langen 4 1:33:49 23:00 23:28  23:59  23:21 - T

3. Karlheinz Landeck 1955 Lauffreu(n)de Landeck 4 1:40:31 25:16 24:30 25:08 2535 -i--i---- R e

4. Hermann Veenker 1955 TusS - Haren 4 1:48:31 =il -l--l- - 26:12 26:06 -i--i--,-- 28:28 27:44

5. Manfred Ritzkat 1956 SG Bramsche 4 1:57:12 29:48 lmmie, - 31:21 28:37 27:25 Slmlemmm mlmmlem -
M60

1. Dr. Horst Niemann 1954 VFL Lingen 5 1:27:41 21:29 21:26  22:02 22:43 2751 T

2. Gerhard Over 1953 TV Meppen 4 1:32:44 —lmmiem, - Slmmlemgmm mlmmlem - 23:14 23:13 23:28 22:48

3. Peter Pelzer 1953 Lauffreunde Emsland 4 2:07:00 30:57 slemlemem sl - 31120 -ie-iee e 31:44 33:05
M65

1. Wilhelm Biiltel 1949 LG Emsdetten 4 1:48:40 26:10 “lemlem - 27:29 27:31 27:28 B et
M70




EL-CUP Hobby 2014
Ergebnisliste Altersklassen

Platz Name Jahrg. Verein Laufe Ges. Zeit  Papenburg Haselliinne Lingen Haren Spelle  Salzbergen Meppen

1. Erich Aschenbrenner 1942 TV Meppen 4 1:44:38 il 25:39 -i--i---- 26:42 26:13 26:03  -i--i--,--
M75+

1. Glnther Dirr 1933 Freier Laufer 4 1:58:20 29:22 Slemlemmm mlemlem e 29:35 29:43 29:38  -i--i-- -

2. Albert Thinemann 1938 TVMeppen 5 1:59:41 31:.01 28:54 29:44 30:23  30:38 Sl il

3. Egon Zintel 1939 Emsbiren 4 2:19:19 —lmmiem, - 34:14  -i--i-- - 35:07 33:58 35:59 -l --

Anzahl Teilnehmer: 69




EL-CUP Hobby 2014
Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen

7
1. Andre Dehoust 1991 Manner SV Union Meppen 7 1:07:23 17:35 16:59 17:11 16:58 16:42 17:.09 16:44
2. Anne Tammer 1978 W35 SV Concordia Langen 7 1:26:09 21:31 21:41 2152 21:26 21:37 22:35  21:33
3. Heiner Schnakenberg 1962 M50 Kreuzbund Haseliinne ST . Vincentius 7 1:52:02 29:06 27:50 28:45 28:35 27:30 28:06 29:25

6
1. Jan Wolters 1989 Manner neuenhaus 6 1:18:28 19:48 19:08 1946 -:--i---- 19:46 20:26  20:01
2. Matthias Brimmer 1972 M40 SV Bokeloh 6 1:34:07 24:15 22:51 23:36 -i--i--,-- 23:45 23:53 24:16
3. Jens Ortmann 1978 M35 SG Bramsche 6 1:34:32 23:36 22:55 24:.00 24:26 -:--i---- 24:00 24:10
4. Mathias Schwichtenberg 1973 M40 laufend besser 6 1:38:21 25:08 24:20 2557 24:46 24:19 24:54 - -
5. Christina Kalverkamp 1989 Frauen Point Schittorf 6 1:41:12 26:23 25:22 25146 -------- 25:00 25:58  25:02
6. Andre Hiuttmann 1980 M30 Hoélscher Wasserbau 6 1:44:47 29:15 26:03 -:--:---- 25:30 26:49 26:24  27.07
7. Katrin Kiepe 1982 W30 Holscher Wasserbau 6 1:56:40 29:10 28:51 29:53 29:36 -i--i--,-- 30:31  29:01

5
1. Kilian Muke 1994 Manner Union Meppen 5 1:08:05 16:53 17:19 -i--i---- 1647 -i--i—-,-- 17:56 17:04
2. Birger Wieking 1977 M35 LC Nordhorn 5 1:12:49 17:56 18:06 18:27 1851 -i--i-- -- 18:19 -i--i-- --
3. Alexander Wassink 1995 M U20 LC Nordhorn 5 1:18:33 19:33 20:00 1956 -i--i---- -iemie-,e- 19:27 19:36
4. Helmut Hermsen 1965 M45 LAV Meppen 5 1:21:53 -lmmlem - 20:14 2055 20:25 -i--i---- 20:50 20:23
5. Dr. Horst Niemann 1954 M60 VFL Lingen 5 1:27:41 21:29 21:26  22:02 22:43 2751 immlmm e mlmmle e
6. Dominik Tammer 1974 M40 Therapiezentrum Renken 5 1:28:10 22:14 22:22  22:11 21:39 22:04 ---i-- -
7. Vera Plate 1971 W40 laufend besser 5 1:29:30 22:16 22:08 22:33 -i--i----  22:32 24:07 ---i--,--
8. Bodo Franken 1964 M50 vereinslos 5 1:30:53 22:38 22:38 -i--i----  23:05 22:44 22:51 - --
9. Sarah Traband 1996 W U20 Haseliinner Schwimmverein 5 1:32:11 23:.01 22:16  23:.06 -i--i--,-- -i--i---- 24:01 23:47
10. Britta Lampen 1984 W30 Wasserfreunde Voéllen/Papenburg 5 1:35:13 24:09 -i--i-- 24:35 0 23:41 -i--i--,-- 23:57 23:24
11. André Jeurink 1985 Manner LC Nordhorn 5 1:37:31 28:11 22:35 23:28 -i--:--,-- 25:17 ------ 26:10
12. Rudiger Liuppe 1968 M45 Gassiclub Dackel 2010 5 1:39:47 24:48 24:31 25:06 25:21 2550 it
13. Heiner Kramer 1964 M50 VFL Lingen 5 1:44:27 25:39 25:43 26:05 2658 -:--i--,-- 27:11 - --
14. Timo Loh 1999 M U20 SVA Salzbergen 5 1:45:34 -i--- 25124 27:32 2551 26:45  28:25
15. Maike Drosten 1999 W U20 TUS Haren 5 1:46:31 26:35 26:02 -i--i----  26:11 -i--i-- - 28:02 27:43
16. Lena Kréamer 1993 Frauen VfL Lingen 5 1:47:43 25:39 25:53 2737 28:32 -i--i--,-- ------- 28:43
17. Annette Wiemker 1966 W45 SuS Rhede-Ems e.V. 5 1:48:18 27:22 ------ 28:15 27:54 -i--i-- -- 27:28  25:33
18. Jenny Vehren 1984 W30 vereinslos 5 1:56:36 -l -------  30:58 30:08 28:48 28:45  28:53
19. Albert Thiinemann 1938 M75+ TVMeppen 5 1:59:41 31:.01 28:54 29144 30:23 30:38 Slemlemmm mlemle e




EL-CUP Hobby 2014

Gesamtliste

Platz Name Jahrg. AK Verein Laufe Ges. Zeit Papenburg Haselinne Lingen Haren Spelle Salzbergen Meppen
4

1. Stefan Wurth 1984 M30 LC Nordhorn 4 1:14:34 -lemlem,mn 17:55 18:17 -:--i---- 17:50 ---i---- 20:31
2. Eric Salzborn 1965 M45  laufend besser 4 1:18:34 “lemlmm - -l--le- - 19:50 19:33 19:37  19:32
3. Michael Sperver 1990 Manner Spervers Hofladen/Team Roter Lowe 4 1:18:34 -, 17:52 18:.07 -i--i--,-- 24:32 18:01 -i--i--,--
4. Niklas Kramer 1995 M U20 VFL Lingen 4 1:22:18 -lemlee - -=----- 0 19:143 20012 -i--i-- - 20:34  21:48
5. Jens Brinkhaus 1980 M30 Die weilRen Kenianer 4 1:24:05 20:38 20:48 -i--i-- - 21:02 -i--i-- - 21:34 - -
6. Gunther Meyer 1958 M55 LG Papenburg-Aschendorf 4 1:25:33 19:42 Sl slemle- - 210500 -i--i-- - 21:23  22:37
7. Johannes Backsmann 1998 M U20 SV Union Meppen 4 1:28:43 -l--le- - -i--l--- 22237 23:25 -i--i-- - 21:45  20:55
8. Hans-Peter Westhoff 1968 M45 DSK Meppen 4 1:30:49 22:36  23:22 22:43 22:07 lmmlemgmm mlemle e
9. Britta Albers 1982 W30 TuS Haren 4 1:31:07 _lemlem slmmlemm -le-le- - 24:00 21:50 22:39 22:36
10. Sarah Backsmann 1993 Frauen SV Union Meppen 4 1:32:06 -l - 23:09 24:02 -i--i---- -l--l-- - 22:56  21:59
11. Oliver Landeck 1979 M35 Lauffreu(n)de Landeck 4 1:32:33 23:14 22:44 23:24 23:09 -i--i-- -- i
12. Gerhard Over 1953 M60 TV Meppen 4 1:32:44 -im-ieee- Simlemem -l 230140 23013 23:28 22:48
13. Janet Ruhmke 1996 W U20 SV Union Meppen 4 1:33:25 23:14 22:15 23:06 -i--i-- .- -l--l---- 24:49 -1 -
14. Gerd Kleemann 1959 M55 SV Langen 4 1:33:49 23:00 23:28 23:59 23:.21 -i--i---- Slmmlmmym mlmmlem -
15. Phlipp Babis 2000 M U20 Gesamtschule Emsland 4 1:38:08 23:22 2452 24:57 -i--i-- -- -i--l---- 24:56
16. Eva-Maria Lehmann 1958 W55 Lauffreunde Emsland 4 1:38:58 e 24:18 24:55 25:20 24:24 Slemlemmm lemlee -
17. Karlheinz Landeck 1955 M55 Lauffreu(n)de Landeck 4 1:40:31 25:16 24:30 25:08 25:35 -i--i-- -- lmmlemmm mlemlen e
18. Marcel Hulsing 1997 M U20 SVA Salzbergen 4 1:42:21 25:16 25:30 25:.06 26:28 -i--i--,-- e
19. Vanessa Bengtsson 1979 W35 VfL Lingen 4 1:44:05 26:07 25:25  26:17 -i--i----  26:14 lmmlemmm mlemle e
20. Erich Aschenbrenner 1942 M70 TV Meppen 4 1:44:38 -l--le- - 25:39 -i--i---- 26:42 26:13 26:03 -i--i----
21. Tanja Strothmann 1972 W40 vereinslos 4 1:47:44 26:10 ------- 26:148  26:02 -i--i-- -- -l--l---- 28142
22. Jutta Grodd 1966 W45 SuS Darme 4 1:48:16 -immiem - Simmlmmme mle-le- - 28:40 0 26:32 27:22  25:40
23. Hermann Veenker 1955 M55 TusS - Haren 4 1:48:31 -l--le- - ------- 26:12 26:06 -i--i--,-- 28:28 27:44
24. Gabi Gerdelmann 1980 W30 TuS Haren Leichtathletik 4 1:48:32 26:40 26:27 27:16 28:09 -:--i---- Slmmlemymm mlemlem -
25. Wilhelm Bultel 1949 M65 LG Emsdetten 4 1:48:40 26:10 s--l---- 27:29  27:31  27:28 Slemlemymm lemlem -
26. Sabine Richtering 1976 W35 vereinslos 4 1:49:55 27:12 26:58 2753 -i--i---- 2751 Slmmlemym mlenlem -
27. Jonas Veltmann 1997 M U20 SVA Salzbergen 4 1:51:02 25:07 simmie- o 26011 ---e- - 29:42 - 30:01
28. Moritz Kaiser 1999 M U20 SVA Salzbergen 4 1:53:42 29:05 26:49 28:.06 -i--i----  29:41 lmmlemmm mlmmlen e
29. Tom Julien Berlin 1997 M U20 LG Papenburg-Aschendorf 4 1:53:50 26:31 -l s - 31:08 -i--ie- - 28:01 28:09
30. Jakob Berling 2000 M U20 Gesamtschule Emsland 4 1:55:01 -l-mlee - 28:02 28:35 -i--i----  29:46 -l--l----  28:36
31. Manfred Ritzkat 1956 M55 SG Bramsche 4 1:57:12 29:48 -i---- 31:21 28:37 27:25 lmmlmmmm el e
32. Ginther Dirr 1933 M75+ Freier Laufer 4 1:58:20 29:22 simmlmmem mlemle--- 29:350 29:43 29:38  -i--i--,--




EL-CUP Hobby 2014

Gesamtliste
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33. Dominik Hoffmann 2000 M U20 Gesamtschule Emsland 4 1:58:20 30:17 30:15 28:37 29:09 -i--i--,-- il el
34. Doris Meiners 1954 W60 vereinslos 4 2:00:06 29:37 29:43 30:26 30:18 -i--i--,-- Slmmlmmym mlemlem -
35. Gabi Lornatus 1957 W55 vereinslos 4 2:00:07 29:39 29:42 30:27 30:18 -:--i--,-- Slmmlmmyem mlemlem -
36. Laura Schroer 1993 Frauen Sportis Stapeldorn 4 2:01:32 28:10 -:--i----  29:50 31:16 ---l---- 32:14
37. Sabrina Papen 1990 Frauen Holscher Wasserbau 4 2:03:01 -l - 29:26  30:18 31:31 31:45 immlmmmm el e
38. Peter Pelzer 1953 M60 Lauffreunde Emsland 4 2:07:00 30:57 simlemm sl 310120 il - 31:44  33:05
39. Egon Zintel 1939 M75+ Emsbiiren 4 2:19:19 _lemlem 34:14 -:--:---- 35:07 33:58 35:59 -i--i-- -
40. Silvia Dietrich 1967 W45 Vereinslos 4 2:20:24 34:26 36:17 -:--i--,-- 34:55 34:45 e
3
1. Marco Kappenberg 1997 M U20 SVA Salzbergen 3 1:07:48 21:40 21:22 -i--i---- -l--le- - 24045 immlmmmm mlmmlem e
2. Detlef Fehr 1970 M40 vereinslos 3 1:16:41 25:01 25:56 -i--im-m mlemiem e mlemiem - 25:43 -i--i-- --
3. Anne Grothaus 1974 W40 Holsten-Bexten 3 1:.28:34 29:08 siemlem - 29:08  -i--ie--- mlemlem - 30:17 -i--i----
4. Franziska Overkamp 1993 Frauen Sportis Stapeldorn 3 1:30:48 -, 29:35 30:35 30:36 -i--i--,-- e
5. Laas Aepken 2000 M U20 Gesamtschule Emsland 3 1:31:50 -lmmlem - 28:24 33:40 29:45 -i--i-- -- Slmmlmmgmm mlmmle e
2
1. Nils Hanekamp 1998 M U20 SV Sparta Werlte 2 37:52 18:40 Sl slemle- - 1090120 -l--le- - lmmlemmm mlemle e
2. Jorg Kdbbe 1978 M35 Flitzpiepen 2 45:26 22:55 22:31 -i--lemjmm mlemlem e mleslem e- Slemlmmmm lmelem -
3. Frauke Vorloeper 1997 W U20 SV Germania Twist 2 45:30 23:27 22:03 -i--immmm mimmiemem miemiem - e
4. Janneke Wijnhoven 1971 W40 Haselunner Sport Verrein 2 48:34 23:34 siemlem-= 0 25000 -i--iem - mlemlem - Slemlmm e lemlem -
5. Tobias Buitmann 1978 M35 Flitzpiepen 2 51:19 26:05 25:13 -i-miemmm miemiem e miemiem - e
6. Nina Heyer 1996 W U20 Wasserfreunde Vollen/Papenburg 2 51:40 26:40 sl--l-m-- 24059 -l--le- oo -l--le- - lmmlmmymn mlemlem -
7. Carina Stein 1999 W U20 SV Alemannia Salzbergen 2 52:07 26:18 25:48 -i--i--m- miemiem e miemiem - e
8. Kai Dehmer 1997 M U20 SVA Salzbergen 2 52:45 26:22 B o B i e lmmlemmm mlmmlen e
9. Bjoérn Bengtsson 1983 M30 VfL Lingen 2 53:03 - 26:05 26:57 -i--i---- -ie-ie- - e
10. Patricia Hansmann 2000 W U20 Gesamtschule Emsland 2 54:15 26:10 28:04 -i-mim-jm miemiem e mlemie - B it
11. Iris Lonnemann 1985 Frauen Flitzpiepen 2 1:00:23 30:47 29:35 -i--iem - mlemlemem mlemiem - Slmlmm e mlemlem -
12. Teresa Saller 1985 Frauen Flitzpiepen 2 1:05:19 34:17 31:02 -i--i---- -lemleme- Sle-le- - lmmlemmm mlmmle -
1
1. Merlyn Jansen 1995 M U20 SV Union Meppen 1 19:05 -l 19:05 -i--i-- - mlmlem - slemle - Slmmlmym il e-
2. Ann-Sophie Temmen 1996 W U20 SC Osterbrock 1 21:59 B -l--l---- 21:59
3. Maik Oertel 1978 M35 vereinslos 1 23:07 -lmmlem - Slemlemem mlmmlem e 23:07 -l -- Slmmlemm mlemlem -
4. Ebbi Kerperien 1972 W40 Union Meppen 1 23:46 -l - 23146 -i--i---- -l-mleme- Sle-le- - lmmlemmm mlemle -
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5. Frans Scheuneman 1951 M60 SV Friesland 1 23:55 23:55 Simmlmmym mlmmimm e mlmmlemmm Siemiem - il el
6. Maurice Pruf} 1996 M U20 SG Elte 1 24:34 -l - semimmem 24:34 0 -i-miem - lemiem - Slmmlmmmm mlemlem -
7. Frank Langen 1962 M50 Haselliinner SV 1 24:48 —lemlem siemlem - 24048 -i--ie- - memie- - Slemlmm e mlemlem -
8. Felix Pingel 1996 M U20 salzbergen 1 25:09 25:09 B lmmlemmm mlmmle e
9. Leon Pollmann 2001 M U20 Gesamtschule Emsland 1 27:42 27:42 Slemlmmymm mlmmlemmm mlemlem s mlemlem - Slmmlmmmm mlemlem -
10. Maike Schuckenbrock 1993 Frauen Sportis Stapeldorn 1 28:06 -l--le- - 28:06 -i--i---- -l-mleme- Sle-le- - lmmlemmm mlemle -
11. Max Garmann 2001 M U20 Gesamtschule Emsland 1 28:24 _lemlem slemlem- 281240 -i--ieme- mlemlee - Slemlmm e lemlem -
12. Torsten Koers 1978 M35 Running Men Esterwegen 1 28:27 28:27 Slmlmmgmmmlmmlmmgmm mlemleeem lemlem - Slmmlmmym mlmmlem -
13. Janina Benson 1992 Frauen SVA Salzbergen 1 29:26 -lmmlem - slmelmeme 29126 <leelemes Slesles e- e i
14. Andreas Herbers 1971 M40 SVA Salzbergen 1 29:29 -, simmiemme 29129 -emiem - Siemiem - e
15. Maria Burrichter 1992 Frauen BW Linne 1 29:33 -l-miem - D74 < X S Slmmlmmymm mlemlem -
16. Alina Wotte 1993 Frauen Sportis Stapeldorn 1 30:28 -, 30:28 -i--i-mmm miemiem e miemiem - e
17. Andreas Brinker 1967 M45 Running Men Esterwegen 1 30:45 30:45 Slmmlmm e mlmmlem e mlemlem e Slenleo - lmmlemgmm mlmmlen e
18. Robin Drees 2001 MU20 Gesamtschule Emsland 1 34:15 - . 7 S K e

Anzahl Teilnehmer: 104




